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Sažetak

Disleksija je određena teškoća u učenju koja se očituje u otežanom svladavanju čitanja i rastavljanja riječi na glasove. Pretpostavlja se da u Hrvatskoj svaki deseti učenik pati od disleksije i disgrafije (poremećaji u pisanju). Prema podatcima udruge za disleksiju broj djece s disleksijom znatno se povećao u prvim poratnim generacijama.
Vrlo je važno rano prepoznavanje disleksije, a u tome vrlo važnu ulogu, osim stručnih profesionalaca, imaju učitelji.
U recenziji Vodiča kroz disleksiju, dispraksiju i druge teškoće u učenju (Muter, Likierman, 2010) prof. dr. sc. Arapović piše o tome kako učitelji nemaju prilagođene testove i/ili mjerne instrumente kojima bi ispitali teškoće učenika pri čitanju nego se pretežno oslanjaju na dojam odgovaraju li te sposobnosti dobi učenika te ih često opisuju kao djecu koja zadaju teškoće u školskom radu ili imaju teškoće koje se ogledaju u izgovoru glasova i mucanju.
Nažalost, premali broj nastavnika prolazi dodatno obrazovanje s logopedima za prepoznavanje i rad s učenicima s disleksijom.
U daljnjem tekstu opisat će se načini na koje učitelj može pomoći učeniku s disleksijom.

Ključne riječi: disleksija, učenik, učitelji.

Uvod
Grubin (2002) određuje disleksiju kao poremećaj u usvajanju čitanja, unatoč urednoj inteligenciji, senzornim sposobnostima i odgovarajućem poučavanju.

Postoje tri vrste poremećaja u učenju: poremećaj čitanja (disleksija), poremećaj pisanja (disgrafija) i poremećaj računanja(diskalkulija). Ti se poremećaji mogu javljati zajedno ili odvojeno, svaki za sebe.

Disleksična djeca imaju probleme s čitanjem, fonološkom obradom riječi, pisanjem, vizualnim opažanjem, pamćenjem, organiziranjem informacija. Dijete se umara puno brže jer mora upotrijebiti puno više pažnje za praćenje školskog sadržaja, ne može istodobno slušati i pisati, stalno se bori s vremenom i njegovom organizacijom. Međutim, potrebno je naglasiti da nisu sva djeca koja imaju problema s čitanjem disleksičari ( Muter, Likierman, 2010).

Tablica 1. Neke činjenice vezane uz disleksiju




R. D. Davis (2001) u svojoj knjizi „Dar disleksije“ opisuje sposobnosti koje imaju svi disleksičari, a to su:

· disleksične osobe mogu iskoristiti sposobnost mozga da mijenja i stvara opažanja;

· veoma su svjesni okruženja u kojem se nalaze;

· radoznaliji su od prosjeka;

· razmišljaju u slikama, a ne u riječima;

· veoma su intuitivni i oštroumni;

· razmišljaju i opažaju višedimenzionalno (koristeći sve osjete);

· misao mogu doživjeti kao stvarnost;

· imaju živahnu maštu.

Kada nastaje problem?

Osobe s disleksijom razmišljaju u slikama, prema tome riječi o kojima mogu stvoriti sliku ne predstavljaju problem (npr. kuća, pas, auto). Problem predstavljaju riječi koje se ne mogu slikovno zamisli, oni su okidači za osobe s disleksijom. To su riječi: ako, kao, biti, čemu, već, nekakav, nitko, taj, prema, premda, svi, sam, zašto i sl.

Prilikom čitanja, učenik stvara sliku o svakoj riječi. Kada dođe do riječi za koju ne može stvoriti sliku, javlja se „prazna slika“- zbunjenost i mentalna zbrka. Čitač često preskače riječ ili je s poteškoćom izgovara te se mora jako usredotočiti za iduću riječ.

Npr. Učiteljica je načas pogledala prema prozoru očekujući što će se tamo dogoditi.

Podvučene su riječi u rečenici „okidači“ o kojima učenik ne može stvoriti sliku. Čitanje takvih nekoliko rečenica dovodi do zbunjenosti, dekoncentracije i zamora. Dijete je frustrirano zbog napora i energije koju ulaže u čitanje i naravno, nije razumjelo ništa od onog što je pročitalo. Proživjelo je još jednu muku čitanja (Davis, 2001).

Kako učitelj može pomoći?

Pomoć učitelja u razredu jednako je važna kao i stručna pomoć. U radu s učenicima s disleksijom potrebna je timska suradnja rehabilitatora, logopeda, socijalnog pedagoga, psihologa te učitelja. Kod nas, u Republici Hrvatskoj, nema dovoljno logopeda u školama pa učenici nemaju primjerenu pomoć te se upućuju na ustanove.

Osobe s disleksijom često i nisu svjesne da su drugačije od drugih. Tek ukazivanjem na pogreške počinju se uočavati emocionalne reakcije povezane s nesposobnošću učenja. Nitko ne voli griješiti, te se pritom i prirodno uznemiravati. Takve reakcije uznemiruju nastavnike što vodi sve većim frustracijama učenika.

Jedna od tehnika koje mogu pomoći učeniku u svladavanju čitanja jest izrada oblika slova iz gline ili plastelina. Uz pomoć nastavnika modeliranjem iz gline učenik oblikuje svako slovo ili simbol, uči ga prepoznavati i upotrebljavati.

Prilikom modeliranja, učenik izrađuje prvo velika slova, zatim mala slova te brojeve i simbole. Pritom nastavnik mora voditi računa o tome da ne ističe pogreške učenika već ga treba poticati da ih sam prepozna, primjerice da ga pita: „Jesi li zadovoljan svojim modelima?“ Nakon izrade modela učenik svjesno dodiruje i izgovara svako slovo. Ukoliko se pojave znakovi umora, potrebno je odustati od zadatka i odmoriti se. Možete pogledati videou kojem je prikazan izvrstan primjer.

Nakon završenog modeliranja učenik pronalazi slova u časopisima, enciklopedijama, telefonskom imeniku te prepoznaje različite vrste i tipove slova. Na isti način se uče znakovi: točke, zarez, spojnica, matematički, mjerni, glazbeni i ostali simboli.

Nakon svladanog učenja simbola, slijedi učenje čitanja uvježbavanjem pokreta oka s lijeva na desno pri čitanju.

Treba imati na umu da učenici s disleksijom, iako razmišljaju u slikama, u početku teško stvaraju sliku za napisanu riječ (npr. vlak) jer tu riječ učenik doživljava kao skup pravih i krivih crta. Oni tu riječ mogu opažati unatrag, naopako, zrcalno – preko 30 varijanti. Predstavljamo vam zanimljiv videoo tome kako osobe s disleksijom zapravo vide riječi.

Također, osobama s disleksijom najčešće predstavljaju problem različita iskošena i ukrašena slova, o čemu treba voditi računa prilikom izrade prezentacija.

Primjer takvih slova:



Prilikom izrade prezentacija, davanja pismenih uputa ili rada na tekstu treba upotrebljavati slova bez kratkih crtica na krajevima kao što su Arial, Comic Sans, Calibri, Verdana. Poželjno je povećati razmak između slova i redova te veličinu slova iznad 11 pt. Potrebno je izbjegavati kosa slova i podcrtavanje teksta. Poželjno je da rečenice budu kraće i poravnate na lijevoj strani te da se rečenica ne započinje na kraju reda.

Pri oblikovanju mrežnih stranica treba imati na umu da stranica treba biti jednostavna te da slike u pozadini teksta mogu ometati čitanje. Tekst koji se kreće izaziva probleme kod ljudi s teškoćama u čitanju.

Više informacija za pisanje teksta možete pronaći na mrežnoj stranici Hrvatske udruge za disleksiju.

Za kraj

Umjesto zaključka, za sve one koje zanima više o ovoj temi preporučujem knjigu „Dar disleksije“ (Ronald D. Davis, 2001, Alinea) čiji je autor i sam disleksičar. Poput mnogih disleksičara imao je dar za kreativnost i maštu te je sve pretočio u svoju knjigu opisujući kako je, unatoč poteškoćama na koje je nailazio, postao uspješan poslovni čovjek. Knjiga je napisana i prilagođena osobama s disleksijom.
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Disgrafija

Teškoće pri pisanju koje se manifestuju nepravilnim rukopisom tj. poremećajem lineacije i grafomotornog čina dijagnostikuju se kao disgrafije.
Uzrok nastanka

Prema uzroku disgrafije se dele:

· Nasledna disgrafija 

· Teškoće u pisanju uzrokovane delovanjem spoljašnjih nepovoljnih faktora na dete u razvoju 

· Kombinovani oblik (najčešći uzrok disgrafije - kombinacija predispozicija sa delovanjem dva do tri spoljašnja nepovoljna faktora) 

Klinička slika

U simptome disgrafija spadaju mešanje velikih i malih slova, nepravilna veličina i oblik slova, nedovršena slova, nastojanje da se pisanje koristi kao komunikaciono oruđe, smanjena brzina pisanja ili prepisivanja, pričanje sa sobom u toku pisanja, opšta nečitljivost. Zgrčeni prsti prilikom pisanja; neobičan položaj tela, ručnog zgloba i papira prilikom pisanja; nepotrebno brisanje napisanog; neprepoznavanje velikih i malih slova, kao i normalnih i kurzivnih slova; pogrešno korišćenje margina i redova; neorganizovano pisanje po strani; nedovoljna brzina prilikom prepisivanja; opšta nečitljivost; potreba za verbalnim signalima; oslanjanje na mentalnu sliku onoga šta npr. radi ruka dok piše; primena verbalnih uputstava i sporo planiranje.

Disgrafičan rukopis je neuredan, loše postavljen u prostoru stranice na kojoj je izveden, bez jasno izvedenih margina. Tekst je često neuredan, redovi su ulomljeni, talasasti ili silaze koso, ne prateći očekivan horizontalni pravac. Reči su između sebe stisnute ili je prostor između njih neujednačen, čas je širi , čas je uži. Druga grupa obeležja disgrafičnog rukopisa odnosi se na loše oblikovanje slova. Često se ispravljaju slova docrtavanjem delova, "retuširanjem''. Slova se ne nadovezuju nego se često nadodaju, sudaraju ili jedna iskaču iznad drugih. Neka su slova ''atrofična''. Treću grupu obeležja disgrafičnosti čini nepoštovanje proporcija delova slova i oblikovanje slova u odnosu na tri zone u okviru kojih se rukopis postavlja. Ovlaš vođena lineacija je nekada ujednačena, pa je ceo rukopis tako postavljen da slova deluju nesigurno, tanka su, a nekada su u celini pisana krutom tvrdom lineacijom koja para podlogu.


Disgrafije su klasifikovane u 4 osnovne grupe: vizuelne, auditivne, jezičke i grafomotorne.

Vizuelne disgrafije nastaju usled izmenjene vizuelne percepcije i diskriminacije, poremećaja vizuelne memorije, prostorne orijentacije i suženog opsega vizuelne percepcije. Najčešći simptomi su nedovoljno uočavanje razlika između slova sličnih po obliku, zbog čega dolazi do njihove zamene. Poremećaje prostorne orijenatacije naročito srećemo kod dece kod koje nije uspostavljena dominacija jedne polovine tela.

Auditivne disgrafije nastaju usled nerazvijenog fonemskog sluha kada i pored normalnog fiziološkog prijema zvuka ne postoji  auditivno diferenciranje fonema. Sposobnost auditivnog uočavanja razlika između akustički sličnih glasova uslov je za izgradnju jasne auditivne predstave tih glasova, pa ne raspolaže ni odgovarajućom auditivnom memorijom za njih. Auditivne disgrafije dolaze do izražaja u diktatu i u svim oblicima samostalnog pisanja.

Jezičke disgrafije u osnovi imaju patološki jezički razvoj i patološki nerazvijen govor. Sreću se obično kod učenika koji imaju razvojnu disfaziju. To su deca sa oskudnim rečnikom i izrazitim agramatizmom, čije poreklo nije dijalekatske prirode. U sličnu kategoriju spadaju i predškolska deca s proširenim artikulacionim smetanjama.

Grafomotorne disgrafije proističu iz nerazvijenih i nekoordiniranih grafomotornih pokreta ruke, koji dovode u pitanje sam rukopis kao takav, a ne njegovu sadržajnu i pravopisnu (ortografsku) stranu.


Prema nivou izraženosti postoje:

· Laka disgrafija 

· Izražena disgrafija 

· Agrafija (potpuna nesposobnost pisanja, obično je prelazno stanje koje nakon prve do druge godine školovanja prelazi u stabilnu disgrafiju, praćena je ozbiljnim specifičnim teškoćama u početnom učenju - dete ima velikih problema u učenju slova). 

Dijagnoza

Deca čiji je problem disleksija i/ili disgrafija često su intelektualno natprosečna, pa na svoj poremećaj mogu da reaguju povlačenjem u sebe, izbegavanjem čitanja i pisanja i drugih školskih zadataka. Iz tog razloga, treba dete na vreme odvesti kod logopeda, koji će proceniti vrstu i težinu poremećaja i uključiti ga u tretman.

Lečenje

Na osnovu simptomatologije, izrađuju se individualni planovi i programi tretmana za svako dete. Roditelj ima važnu ulogu u realizaciji programa, koji je veoma širok i uključuje vežbe : auditivne percepcije (razlikovanje, pamćenje, analize i sinteze glasova), vizuelnog pamćenja i razlikovanja slova, grube i fine grafomotorike artikulacije glasova, logomotorike, impresivnog i ekspresivnog govora, pisanje štampanih malih i velikih slova azbuke u svesci s kvadratima, pisanje rečenica, zatim diktat, prepis i slobodan sastav.

Disgrafija je poremećaj u učenju pisanja prema pravopisnim načelima jezika, a manifestuje se u čestim, mnogobrojnim i trajnim greškama. Greške su tipične i nisu povezane s neznanjem pravopisa, a javljaju se bez obzira na adekvatan razvoj inteligencije, svih čula i objektivno dobrih uslova školovanja.
Pisanje zahteva sinhronizovanu aktivnosti mnogih mentalnih funkcija, kao što su organizacija, pamćenje, pažnja, motorne veštine i mnogobrojni aspekti jezičkih sposobnosti. Dok pokušava da se priseti gde da stavi olovku i kako da napiše slovo, disgrafično dete zaboravlja šta je htelo da napiše.

 Disgrafija može da nastane:

· Kao posledica poremećaja u vizuelnoj percepciji i/ili prostornoj orijentaciji što se manifestuje simptomima kao što su zamena slova sličnih po obliku, pisanje slova sa izmenjenim položajem u prostoru, deformiteti slova, „ogledalsko pismo“ itd.

· Kao posledica poremećaja u auditivnoj percepciji, kada dete ne razlikuje fonetski slične glasove/slova, što se često događa kod dece kod koje je prisutan govorni poremećaj nepravilnog izgovora glasova, kada dete supstituiše (zamenjuje) jedan glas drugim pogrešnim glasom u govoru što se manifestuje i u pisanju. Kod ovog oblika disgrafije u pisanju se uvek pojavljuje slovo koje supstituiše ono koje je trebalo da bude napisano.

· Kao posledica nedovoljne jezičke razvijenosti, što se manifestuje pogrešnim rastavljanjem i sastavljanjem reči i remećenjem granica između reči, problemima promene reči prema kategorijama broja, roda, padeža i vremena, greškama povezivanja reči u rečenici, nepoštovanje pravopisnih i gramatičkih pravila.

· Kao posledica nerazvijenosti i nekoordiniranih grafomotornih pokreta ruke koji narušavaju samo rukopis, a ne njegovu sadržajnu i pravopisnu stranu, što se manifestuje simptomima kao što su neuredan rukopis, loše postavljen u prostoru, loše oblikovana slova itd.

 Rukopis dece sa disgrafijom je obično nečitak, neuredan, pišu sporo i brzo se zamaraju. Ispoljavaju teškoce pri upotrebi pravopisnih i gramatičkih pravila, imaju narušen osećaj za sintaksu. U velikom broju slučajeva disgrafija je udružena sa disleksijom.

 Kako prepoznati disgrafiju?

 Simptomi disgrafije su:

· nedovoljno uočavanje razlika između slova sličnih po obliku, zbog čega dolazi do njihove zamene;

· teškoće sa zapamćivanjem slova;

· izokretanje na suprotnu stranu, izokretanje gore-dole;

· pisanje s desna u levo „ogledalsko pismo“;

· neuredan rukopis

· tekst je loše postavljen u prostoru, bez jasno određenih margina;

· redovi su ulomljeni, talasasti i/ili silaze koso;

· reči su između sebe stisnute ili je prostor između njih neujednačen;

· česta su ispravljanja slova docrtavanjem delova slova „retuširana“,

· slova su uglasta, okrugline su spljoštene;

· slova se ne nadovezuju, nego se često sudaraju, jedna naležu na druga;

· slova su neskladno velika ili jako mala, veličina slova varira u dužim rečima;

· zamenjivanje sličnih slova, kako grafički tako i fonetski slična slova;

· umetanje i izostavljanje slova (kao i u čitanju);

· izvrtanje redosleda slova (kao u čitanju);

· pisanje dve ili više reči zajedno.

Disgrafija ima složenu psiho-neurološku osnovu i može se pojaviti u različitim oblicima. Deca sa disgrafijom često čine određene greške koje se stalno ponavljaju. Greške mogu da se javljaju na nivou slova i sloga, na nivou reči i na nivou rečenice. Zavisno od simptoma, odnosno vrsti pogrešaka u pisanju, možemo prepoznati mehanizme nastanka disgrafije i adekvatno strukturirati tretman.

DISKALULIJA

Diskalkulija je teškoća u formiranju matematičkih pojmova i usvajanju matematičkih relacija i operacija. Nekada se javlja  uz disgrafiju i disleksiju. O razvojnoj diskalkuliji govorimo  u slučaju da se teškoće formiraju vrlo rano a manifestuju se čim se počne sa matematičkim operacijama.Teškoće u usvajanju matematike manifestuju se kao lake, umerene i teške. U zavisnosti od stepena govorimo o poptunoj ili delimičnoj nesposobnosti za rad sa matematičkim pojmovima. Delimičan poremećaj procesa usvajanja matematičkih pojmova, se može javljivati u svim ili samo određenim područjima matematike. U tom slučaju dete je slabije od svojih vršnjaka kada je ovaj predmet u pitanju.




Kod deteta s diskalkulijom mogu se uočiti neki od sledećih simptoma:

* Zamenjuje brojeve pri čitanju, pisanju i računanju

*  Slabo pamti brojeve u nizu, formule,

* Vizuelne greške + se čita kao -,

* Greške koje se ogledaju u ogledalskom pisanju brojeva ili znakova,

* Dete je sporo čak i kada izvodi neke elementarne računske radnje

* Ne može sa sigurnošću odrediti koji je broj veći, a koji manji

* Dete ima lošu prostornu i vremensku organizaciju

*  Ponavlja broj ili radnju vise puta ( ako je u prvom primeru bio znak + dete će sabirati u svim rezultatima dalje ), to su perseveracije ili pogreške zaglavljivanja.

* Teško pamti  raspored i redosled

* Slabo pamćenje sportskih pravila,

* Slabo razlikuje ili ne razlikuje  levo i desno

* Teškoće u memorisanju svog broja telefona ( ako je izgovoren ili zapisan drugačije )

* Teškoće pri gledanju na sat

* Teškoće praćenja rezultata u igrama…

Naravno neće svako dete imati sve ove simptome i neće svako imati isti stepen i oblik diskalkulije. Kao što vidimo neki od navedenih simptoma se mogu sresti i u disleksiji i disgrafiji.

Šta je diskalkulija?

Posted by Ivana Dakić on sep 4, 2012 in Disleksija | 34 comments 
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ŠTA JE TO DISKALKULIJA ?

 

Diskalkulija je teškoća u formiranju matematičkih pojmova i usvajanju matematičkih relacija i operacija. Nekada se javlja  uz disgrafiju i disleksiju. O razvojnoj diskalkuliji govorimo  u slučaju da se teškoće formiraju vrlo rano a manifestuju se čim se počne sa matematičkim operacijama.

Teškoće u usvajanju matematike manifestuju se kao lake, umerene i teške. U zavisnosti od stepena govorimo o poptunoj ili delimičnoj nesposobnosti za rad sa matematičkim pojmovima. Delimičan poremećaj procesa usvajanja matematičkih pojmova, se može javljivati u svim ili samo određenim područjima matematike. U tom slučaju dete je slabije od svojih vršnjaka kada je ovaj predmet u pitanju. Pored diskalkulije takodje razlikujemo i akalkuliju.

Akalkulija je pojam koji označava  totalnu nesposobnost usvajanja gradiva iz matematike,. Takva nesposobnost se javlja kod odraslih kao posledica moždanog udara.

 

Smatra se da oko 6% ljudi ima diskalkuliju.

 

Simptomi diskalkulije:

 

Kod deteta s diskalkulijom mogu se uočiti neki od sledećih simptoma:

- zamenjuje brojeve pri čitanju, pisanju i računanju – parafazične substitucije. Ove zamene  brojeva su moguće čak i kad dete koristi digitron.

- slabo pamti brojeve u nizu, formule,

- vizuelne greške + se čita kao -,

- greške koje se ogledaju u ogledalskom pisanju brojeva ili znakova,

-dete je sporo čak i kada izvodi neke elementarne računske radnje

- koristi prste za brojanje

-ne može sa sigurnošću odrediti koji je broj veći, a koji manji

-dete ima lošu prostornu i vremensku organizaciju

-Teškoće u proveri zadataka,logici,planiranju…

- Ponavlja broj ili radnju vise puta ( ako je u prvom primeru bio znak + dete će sabirati u svim rezultatima dalje ), to su perseveracije ili pogreške zaglavljivanja.

-teško pamti  raspored i redosled

-slabo pamćenje sportskih pravila,

-slabo razlikuje ili ne razlikuje  levo i desno

-teškoće u memorisanju svog broja telefona ( ako je izgovoren ili zapisan drugačije )

-Teškoće pri gledanju na sat

-teškoće praćenja rezultata u igrama…

Naravno neće svako dete imati sve ove simptome i neće svako imati isti stepen i oblik diskalkulije. Kao što vidimo neki od navedenih simptoma se mogu sresti i u disleksiji i disgrafiji.

 

Postoje različiti tipovi / oblici diskalkulije:

 

Verbalna – dete teško usvaja matematičke izraze, odnosno matematičku terminologiju.

Praktognostička - poremećaj  sposobnosti manipulisanja sa  stvarnim ili nacrtanim objektima.

Leksička– poremećaj sposobnosti čitanja matematičkih simbola i njihovih kombinacija  ( zamena brojeva sličnih po izgledu; ogledalsko čitanje i pisanje dvocifrenih brojeva.

Grafička– poremećaj sposobnosti pisanja matematičkih simbola. Pisanje brojeva u suprotnom smeru; izostavljanje, premeštanje ili dodavanje brojeva, pogrešno pisanje znakova;

Ideognostička – poremećaj sposobnosti razumevanja matematičkih pojmova i računanja u sebi.

Operacijska (anaritmetrija) – poremećaj sposobnosti izvođenja računskih radnji. Greške se ogledaju u zamenjivanju jedne računske radnje nekom drugom.

 

Diskalkulija i disleksija
Neka Istraživanja pokazuju da 40 do 50% osoba sa disleksijom ne pokazuju znakove diskalkulije.  Njihovi rezultati su jednaki kao rezultati druge dece u matematici, a oko 10% njih ima i čak bolje rezultate.

Preostalih 50-60% imaju poteškoće s matematikom. To ne iznenađuje, teškoće u dekodiranja pisane reči mogu da se prenesu u dekodiranje matematičke notacije i simbola.

Za neke disleksičare, međutim, poteškoće mogu proizaći iz problema s jezikom jer se može desiti da ne razumeju tekst pa ni šta se od njih želi u odredjenom zadatku.

Da rezimiramo, diskalkulia i disleksija se mogu  pojaviti zajedno ali i nezavisno jedna od druge. ‚Tretman  diskalkulije će ostati u osnovi isti bez obzira da li su ova dva problema povezana ili odvojena.

 

Tretman diskalkulije podrazumeva:

vežbe reedukacije psihomotorike ( lateralizacije i orijentacije u prostoru gore-dole, levo -desno  )  usavršavanje pojmovnog mišljenja, imenovanje predmeta, pojava, brojeva, slova, prepoznavanje predmeta i pojava, matematičke igre ( pisanje brojeva po redu, nabrajanje po  redu unapred i unazad, nabrajanje svakog drugog ili trećeg broja …),usvajanje pojmova količine ( veći, manji ) …

Naravno kao i kod disleksije i kod diskalkulije svako dete je slučaj za sebe. Tokom rada sa njim treba ga posmatrati i preispitivati i tražiti način rada koji mu najviše imponuje.  Svako ko radi sa decom mora da bude kreativan u ispitivanju i traženju najoptimalnije metode koja odgovara svakom detetu ponaosob. Zato se sa svakim detetom i radi individualno.

Izuzetno je važno pohvaliti dete i za trud i za postignute rezultate. Rad podrazumeva svakodnevnu aktivnost po nekoliko puta na dan ali ne previše dugo jer deca ne mogu toliko da zadrže pažnju.

Ono što je važno je da dete mora prvo da razume, shvati odnose medju pojmovima i brojevima i tek onda da računa.
Ne treba izbegavati raditi sa prstima jer to može biti vrlo korisno.
Teškoće sa kojima se ova deca sreću su uglavnom prevashodno vezane za , usvajanje pojmova količine, računanje, brojenje unazad, uporedjivanje brojeva , tablice množenja…Poput disleksije i disgrafije izuzetno je teška i zahteva konstatan rad zato je neophodna pomoć, koordinacija i saradnja roditelja, defektologa i  učitelja.

Nivoi podrške u obrazovanju 

Polazi se od opštih ishoda i standarda obrazovanja (na osnovu člana 5. ZOSOV). Za učenike/ce koji ne mogu da ih postignu započinje postupak koji vodi planiranju potrebne podrške.

Najpre se radi na prikupljanju važnih podataka o učeniku/ci (prema uputstvu 1) na osnovu kojih se pravi pedagoški profil (pedagoški profil bi trebalo da se pravi za svakog učenika/cu, ali ako to nije praksa, onda se to obavezno radi za one koji ne postižu opšte ishode i standarde i za nadarene).

Kada na osnovu pedagoškog profila i definisanih prioriteta sagledamo da učenik/caima potrebu za podrškom, osmišljavanju podrške možemo da pristupimo na tri nivoa:

· individualizacija koju ne mora da prati pisani dokument,

· individualni obrazovni plan sa prilagođenimprogramom (IOP – pp) i

· individualni obrazovni plan sa izmenjenim programom (IOP – ip)

Treba imati na umu da je glavni ulaz u obrazovanje za sve učenike/ce je redovan sistem.

Za neke učenike/ce obrazovanje može da se ostvaruje bez dodatnih intervencija (uska kolona ispod DA) ali za većinu je potrebno pružanje podrške

· kroz individualizaciju ili prilagođavanje metoda, materijala, prostora, uslova, i dr. (IOP – pp)

· i za manji broj (bilo zbog smetnji većeg stepena i obima ili zbog nadarenosti) kvalitetno obrazovanje može da se ostvari  kroz modifikaciju, koja pored gore navedenih vidova prilagođavanja obuhvata i izmenu sadržaja, ishoda i standarda (IOP – ip).

Ko ima pravo na IOP? – Putanja donošenja odluka 

Ovaj put prikazuje kolaborativni proces koji se koristi za utvrđivanje da li je učenicima potreban IOP, prilagođavanje i/ili modifikacija.

Osnovi ovog postupka su sledeći:

· Fokus je na učenju i podržavanju obrazovnih potreba (a ne na smetnji ili invaliditetu).

· Nastavnici konsultuju druge i angažuju se u diferencijaciji nastave.

· Modifikacije i prilagođavanja se prate i mogu se smatrati kratkoročnim rešenjem u cilju prelaza na predviđene ishode oblasti ili predmeta.

Vrste podrški u obrazovanju 

1. Prilagođavanje metoda, materijala i učila (mere individualizacije) 

PREDAVANJE – UVOĐENJE NOVE LEKCIJE:

· obezbediti vizuelna pomagala, velika slova, filmove, šeme, grafičke prikaze

· predavati na način koji angažuje više čula (vizuelno, auditorno, kinestetičko), uz korišćenje adekvatnog materijala za učenje (pr. slike, posteri, šareni papir, plastelin, drveni predmeti isl.)

· dozvoliti učeniku da snimi lekcije kako bi ih pregledao kasnije

· ponoviti uputstva učeniku pošto su data odeljenju, zatim tražiti od njega ili nje da ih ponove i objasne uputstva nastavniku

· napisati ključne stavke na tabli i/ili dati adekvatan pregled lekcije sa glavnim pojmovima

· tražiti od učenika da pismeno ili usmeno da pregled ključnih stavki

· pored usmenih dati i pisana uputstva, kako bi dete moglo da ih ponovo pogleda kasnije

· dati primer kako bi se pomoglo učenicima, postaviti primer tako da mogu često da ga pogledaju

· koristiti podvlačenje, isticanje za nalaženje glavnih ideja/detalja u tekstu

· podeliti duža predavanja na kraće delove

· dodatna prilagođavanja (pr. podeliti učenike u parove da kontrolišu rad, obezbediti učenika koji pomaže u učenju i sl.)

ZADACI:

· dati dodatno vreme za završavanje zadataka

· pojednostaviti složena uputstva

· smanjiti nivo štiva u zadacima

· tražiti manje tačnih odgovora za završavanje  (kvalitet naspram kvantiteta)

· skratiti zadatke, podelom rada na manje delove

· dozvoliti kompjuterski odštampane zadatke koje pripremi učenik ili koje je diktirao učenik, a pripremio neko drugi

· koristiti kontrolne liste, šeme, kartice za podsećanje itd.

· smanjiti zadate domaće zadatke, posebno zadatke koji zahtevaju puno čitanja

· dozvoliti štampana umesto pisanih slova u izradi zadataka

· pratiti zadatke kojima učenik sam odredi svoju dinamiku (dnevna, nedeljna, dvonedeljna)

· organizovati da ode kući sa jasnim, konciznim uputstvima za izradu domaćih zadataka

· priznati i nagraditi usmeno učešće učenika na času

· dodatna prilagođavanja (pr. obezbediti obuku iz veština učenja /strategija za učenje

PROVERA ZNANjA:

· dozvoliti kontrolne vežbe/testove sa otvorenim knjigama

· dati usmene testove

· dati testove koji se rade kod kuće

· koristiti objektivnija pitanja (npr. manje odgovora koji traže duža pisanja)

· dozvoliti učeniku da daje odgovore na pitanja iz testa na magnetofonu

· praviti česte kratke kvizove, ne duge testove

· dati dodatno vreme za test

· pročitati učeniku pitanja iz testa

· pisati odgovore na pitanja iz testa umesto učenika

· izbegavati pritisak na učenika u smislu vremena ili konkurencije

· dodatna prilagođavanja

ORGANIZACIJA UČENjA:

· obezbediti pomoć oko organizacije učenja

· odrediti jedan sistem za povezivanje beleški i zadataka

· pripremiti unapred raspored učenja/zadataka sa učenikom

· omogućiti učeniku da drži knjige u školi i ima dodatni komplet kod kuće

· napraviti sistem nagrađivanja za završavanje rada u školi i domaćih zadataka

· slati kući dnevne/nedeljne izveštaje o napredovanju

· dodatna prilagođavanja (pr. odrediti jednog druga-dobrovoljca koji će pomagati oko domaćih zadataka)

· staviti učenika blizu nastavnika

· staviti učenika blizu pozitivnog uzora

· stajati blizu učenika prilikom davanja uputstava ili predavanja lekcija

· izbegavati stimulacije koje odvlače pažnju (npr. rashladni sistem, oblasti gustog saobraćaja)

· organizovati više radnih grupa u prostoriji

· dodatna prilagođavanja

PONAŠANJE:

· pojednostaviti pravila u učionici tako da su jasna i dostupna za podsećanje

· koristiti merače vremena za olakšavanje završavanja zadataka

· odrediti prelazna / slobodna vremena (npr. odmori, prelaz sa časa na čas, vreme za ručak)

· pohvaliti određena ponašanja

· koristiti strategije za samo-kontrolu

· dati posebne privilegije /pozitivne podsticaje; ubrzati njihovu primenu

· “mudro iskoristiti” negativne posledice

· dozvoliti kratke odmore između zadataka

· podsećati učenika da ne prekida rad na zadatku (različitim neverbalnim signalima)

· oceniti tačne odgovore učenika, ne njegove greške

· sprovesti sistem upravljanja ponašanjem u učionici

· omogućiti dozvoljeno kretanje, vreme kada učenik nije na svom mestu (npr. Poslati ga da izvrši neki nalog)

· ignorisati neodgovarajuće ponašanje koje nije drastično izvan granica dozvoljenog u učionici

· napraviti ugovor sa učenikom (i po potrebi sa odeljenjem)

· sprovesti razumne procedure pauze

· dodatna prilagođavanja

2. Prilagođavanje prostora i uslova u kojima se učenje odvija 
Otklanjanje fizičkih barijera i postavljanje oznaka

· postavljanje rampe

· postavljanje ili ugradnja dizala i liftova

· adaptacija toaleta

· adaptacija vrata i ulaza

· pristupačnost klupe, table i ostale školske opreme

· postavljanje rukohvata na ulazima i po hodnicima

· označavanje ivica stepenika i hodnika (zuta ili reljefna traka)

· postavljanje vizuelnih orijentira i oznaka

· svetlosna oznaka za školsko zvono

· dodatna prilagođavanja

SPECIFIČNI ARANŽMAN I RASPORED AKTIVNOSTI

· mogućnost dopunske nastave za pojedinačne oblasti ili predmete

· mogućnost dodatne nastave ili korišćenja produženog boravka (pr. mentorski rad, konsultacije i sl.)

· organizovanje nastave u okviru istog sprata (tj. lako dostupnih učionica)

· mogućnost učenja kod kuće ili putem interneta

· mogućnost prilagođenog dnevnog, nedeljnog ili mesećnog rasporeda aktivnosti

· osmišljavanje asistivne tehnologije u saradnji sa stručnjacima i roditeljima (pr. pravljenje vizuelnog/slikovnog rasporeda časova i aktivnosti,

· dodatna prilagođavanja (pr. korišćenje brajevog pisma ili laptopa na času, upotreba gestovnog jezika i sl.)

3. Izmena sadržaja učenja i standarda postignuća 

proširivanje sadržaja za određeni predmet ili grupe predmeta

· uvode se napredniji sadržaji u okviru jednog predmeta (pr. matematika, istorija, muzičko, srpski jezik i književnost, strani jezik i sl.)

· uvode se napredniji sadržaji u okviru grupe predmeta (pr. matematika i fizika ili grupa jezičkih predmeta i sl.)

smanjivanje sadržaja za određenu oblast, predmet ili grupe predmeta

· smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru jedne ili više oblasti iz jednog predmeta

· smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru jednog predmeta

· smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru grupe predmeta

· smanjuje se sadržaj i zahtevi u okviru većine ili svih predmeta

4. Ostale mere podrške
- mere podrške koje obezbeđuju drugi (institucije sistema, lokalna zajednica, donatori, roditelji i sl.) na zahtev škole

· materijalna, zdravstvena pomoć

· asistivne tenhnologije

· druge mere
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