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Postovani ucitelji i nastavnici,

Pred vama je priru¢nik koji ima za cilj da vas bolje upozna sa decom koja
imaju smetnje u ucenju.

To su neka od one dece (ako ne i sva) za koju mislite da su lenja, nemarna i
nezainteresovana. To su deca koja su dobila ili ¢e, ako ih uputite na stru¢nu
evaluaciju, dobiti dijagnozu: disleksije, disgrafije, diskalkulije ili poremecaja
paznje sa ili bez hiperaktivnosti.

Svaka od ovih dijagnoza ima svoju Sifru u ICD-10 medicinskoj klasifikaciji, $to
daje legitimitet pripremi ovakvog priru¢nika. ICD - 10 je dijagnosticki sistem
koji se koristi u oblasti medicine. Definisan je od strane Ujedinjenih Nacija i
Svetske zdravstvene organizacije, i njegova primena je danas globalna.
Svaka od smetnji u u¢enju moze se javiti izolovano ili, sto je ¢eséi slucaj, u
kombinaciji sa drugim smetnjama. Takode, treba naglasiti da svaka od ovih
dijagnoza ne podrazumeva potpunu nemogucnost ucenja.

Ova deca, uz adekvatan tretman, primenu odredenih modifikacija i akomodacija
metoda poducavanja i provere znanja, kao i uz kontinuiranu podrsku vas, roditelja
i terapeuta, mogu sasvim dobro, a neka ¢ak i odli¢no, da uce. Njihov hendikep
otezava im ucenje i pokazivanje znanja uobicajenim skolskim metodama.
Nadam se da ¢e bolje upoznavanje sa hendikepom koji imaju ova deca i
nacinima kojima im se moze pomoci, dovesti do promene vaseg stava prema
njima. To jest, da nakon 3to zavrsite Citanje ovog priru¢nika, necete vise
gledati na njih kao na lenje, nezainteresovane i bezobrazne, a njihovo ponasanje
necete tumaciti kao nesto $to je usmereno direktno protiv vas, zato sto to, u
vecini slucajeva, nije tako.

Mozda ce iz tog pozitivnijeg stava proistedi i pozitivne emocije, koje ¢e u
vama probuditi Zelju da im pomognete u okvirima svojih moguénosti. Svaki
iskorak u tom pravcu otvara vrata nadi da ¢e jedan mladi zivot krenuti pravim
putem, koji vodi potpunom ostvarenju talenata i Sto boljem integrisanju u
drustvenu sredinu, u kojoj svako od nas ostavlja svoj unikatni pecat.

Vasa profesija je jedna od najvaznijih profesija jednog drustva, ako ne i
najvaznija. Vi radite sa onima koji treba da nose nasu budu¢nost na svojim
ple¢ima. Stoga vas molim da date svakom pojedincu $ansu da ispuni tako
tezak zadatak!

Marijana Tomanic
logoped



I UPOZNAJTE DISLEKSLJU

Sta je disleksija?

Disleksija je jezi¢ki uzrokovana smetnja
u ucenju. Disleksija podrazumeva skup
simptoma koji opterecuje ljude koji
imaju problema sa specifi¢nim je-
zi¢kim vestinama, posebno citanjem.
Ucenici sa disleksijom mogu imati
teSkoce i u drugim jezickim vestina-
ma kao $to su spelovanje, pisanje i
govor. lako je disleksija dozivotno
stanje, njen uticaj moze varirati u ra-
zli¢itim periodima zivota. Nazivamo
je smetnjom u ucenju zbog toga $to
disleksija moZe u velikoj meri otezati
akademski uspeh u tipicnom nastav-
nom okruzenju.

Sta uzrokuje disleksiju?

Tac¢ni uzroci disleksije jos uvek nisu
potpuno jasni, ali anatomska istrazi-
vanja i moderne tehnike ispitivanja
mozga pokazuju razlike u nacinu na
koji se mozak disleksi¢nih osoba ra-
zvija i funkcionise. Dalje, utvrdeno
je da ljudi sa disleksijom imaju pro-
blema sa diskriminacijom glasova u
reCima Sto predstavlja klju¢ni faktor
njihovih smetnji u ¢itanju. Disleksija
nije posledica niti nedostatka inteli-
gencije niti nedostatka Zelje za uce-
njem niti ostecenja cula, sredinskih
okolnosti niti bilo kog drugog ogra-
ni¢avajuceg stanja. Koris¢enjem od-
govaraju¢ih metoda poducavanja

disleksi¢ari mogu uspesno da uce.
Koliko je disleksija rasprostranjena?

Savremena istrazivanja sugerisu da
15-20% populacije ima poteskoca u
¢itanju. Od toga 85% ima disleksiju.
Disleksija se javlja kod ljudi iz svih
socio-ekonomskih sredina i svih in-
telektualnih nivoa. Disleksija je ¢esto
familijarna i velika je verovatnoca da
Ce disleksi¢ni roditelji imati decu koja
su disleksi¢na. Kod nekih ljudi dislek-
sijaje dijagnostikovana rano, dok kod
drugih ona prolazi nezapazeno do
odraslog uzrasta. | veoma inteligen-
tni ljudi mogu biti disleksi¢ni. Oni su
¢esto posebno nadareni u oblastima
koje ne zahtevaju jake jezicke spo-
sobnosti kao $to su umetnost, kom-
pjuteri, dizajn, gluma, elektronika,
mehanika, muzika, fizika, trgovina i
sport.

Kakve su posledice disleksije?

Uticaj koji disleksija ima je razlicit
kod svakog pojedinca i zavisi od tezi-
ne stanja i vrste terapijskog pristupa.
Uobicajene posledice su problemi sa
¢itanjem, spelovanjem i pisanjem.
Neki disleksi¢ari nemaju puno pro-
blema sa pocetnim Citanjem i spe-
lovanjem, ali se potom susrecu sa
velikim problemima kada se od njih
zahteva upotreba slozenijih jezickih
vestina kao Sto su gramatika, razu-
mevanje teksta iz udzbenika i pisanje
sastava.

[ ] Dalivasiuéenici znaju kako da na prikladan nacin privuku vasu
paznju?

[ ] Dali pruzate motiviuce prilike za u¢enje da biste pomogli u¢eniku
da ostane uklju¢en?

[ ] Dali pruzate pomo¢ u organizaciji i ponavljanju prethodno
naucenog?

[ ] Dalidajete odgovarajuce znakove i podsticaje koji pomazu u¢eniku
da se koncentrise?

[ ] Dalidozvoljavate dodatno vreme za obradu i razumevanje informacija?

Ako ste navecinu ovih pitanja odgovorili sa da, na pravom ste putu da izadete
u susret potrebama ucenika sa ADHD i smetnjama u ucenju.

Samo tako nastavite!

Nastavite sa odli¢cnim radom!
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[ ] Moji u¢enici su svesni mog sistema znakova i podsticaja koji im
pomazu da nastave rad na zadatku.

[ ] Nikada ne pocinjem predavanje/uputstva dok ne zadobijem punu
paznju svog razreda.

[ ] Dozvoljavam dodatno vreme “¢ekanja” mojim ucenicima sa posebnim
potrebama.

[ ] Pruzam mojim u¢enicima sa posebnim potrebama stalan fidbek i
uvek podiZzem njihovo samopouzdanje.

[ ] Dalise uokviru svog programa obracate specifi¢nim stilovima
ucenja ucenika? Da li obezbedujete aktivnosti koje su multisenzorne

i koje uzimaju u obzir sve stilove ucenja?

[ | Dalidopustate da vasi u¢enici sa posebnim potrebama ponavljaju
predavanja/uputstva?

[ ] Dali modifikujete ili skracujete zadatke da biste osigurali uspeh?

[ ] Daliimate metode koje omogucavaju u¢eniku da mu se tekst napise
i da li oni mogu diktirati svoje odgovore?

[ ] Dalipruzate prilike za kooperativno u¢enje? Zajednicki rad u grupi
pomaze ucenicima koji zaostaju da razjasne stvari koje su pogresno
razumeli.

[ ]Dali imate jasna oc¢ekivanja za sve zadatke?

[ ] Nalazite li vremena da se zabavljate sa svojim uc¢enicima i koristite li
humor kada je to prikladno?

[ ] Dali dozvoljavate svojim u¢enicima da povremeno prave izbor?
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Ljudi sa disleksijom mogu, takode,
imati problema i sa govornim jezi-
kom. Mogu imati poteskoca da se ja-
snoizrazeilida u potpunosti razume-
ju smisao tudeg iskaza. Takve jezicke
probleme je Cesto teSko prepoznati,
ali oni mogu dovesti do velikih po-
teSkoca u skoli, na radnom mestu i u
odnosima sa drugim ljudima. Posle-
dice disleksije dosezu daleko izvan
okvira ucionice.

Disleksija takode moze uticati na
covekovu sliku o sebi. Disleksi¢ni
ucenici se Cesto osecaju “glupi” i ma-
nje sposobni nego $to to zaista jesu.
Nakon 5to su doziveli veliku koli¢inu
stresa zbog svojih problema u uce-
nju, uéenici se obeshrabruju po pita-
nju daljeg Skolovanja.

Sodijalni i emocionalni problemi povezani
sadisleksijom

Da li emocionalni problemi izazivaju
disleksiju?

Istrazivanja pokazuju da je disleksija
uzrokovana bioloskim faktorima a
ne emocionalnim ili porodi¢nim pro-
blemima. Dr Samuel T. Orton bio je
jedan od prvih istrazivaca koji je opi-
sao emocionalne aspekte disleksije.
Prema njegovom istrazivanju, vecina
disleksi¢nih predskolaca su sre¢na
i dobro prilagodena deca. Njihovi
emotivni problemi pocinju da se ra-
zvijaju onda kada nacin poducavanja
pocetnom ¢itanju ne odgovara nji-

hovom stilu uéenja. Tokom godina,
frustracija raste s obzirom na to da
ih drugovi iz odeljenja nadmasuju u
vestini Citanja. Skorasnja istrazivanja,
finansirana od strane ameri¢kog Na-
cionalnog instituta zdravlja, utvrdila
su postojanje mnogih neuroloskih
i kognitivnih razlika koje doprinose
pojavi disleksije. Velika vecina tih fak-
tora je uzrokovana genetskim cinio-
cima a ne loSim odnosom roditelja
prema detetu niti de¢ijom depresi-
jomili anksiozno3¢u.

Zasto je disleksija obeshrabrujuca i
frustrirajuca?

Frustracija dece sa disleksijom cesto
se vrti oko njihove nesposobnosti da
ispune ocekivanja. Njihovi roditelji
i ucitelji vide pametno dete, puno
entuzijazma, koje ne savladava Cita-
nje i pisanje. Uvek iznova disleksica-
ri i njihovi roditelji ¢uju:” On je tako
pametno dete, samo kad bi se malo
vise potrudio.” Ono $to je ironi¢no u
svemu tome je Cinjenica da niko, u
stvari, ni ne zna koliko se disleksi¢no
dete zaista trudi.

Bol izazvan neuspehom da se ispune
ocekivanja drugih ljudi je veliki, ali
disleksicare jos$ viSe boli njihova nes-
posobnost da dostignu sopstvene
ciljeve.To je posebno slucaj kod onih
koji razvijaju perfekcionisticka oceki-
vanja kao nacin resavanja sopstvene
anksioznosti. Oni odrastaju verujudi
da je “uZzasno” napraviti gresku.



Nazalost, njihove teskoce u ucenju,
skoro po definiciji, podrazumevaju
da ce ta deca praviti mnogo “nemar-
nih”ili “glupih” greSaka. To je jako fru-
strirajuce za njih jer ih ¢ini da se ose-
¢aju hroni¢no neadekvatnim.

Disleksicar cesto ima problema u
drustvenim odnosima.Tome se moze
utvrditi uzrok:

- Disleksi¢na deca mogu biti fizicki i
socijalno nezrela u poredeniju sa svo-
jimvrdnjacima. To moze dovesti do
stvaranja loSe slike o sebi i slabijeg
prihvatanja od strane vrinjaka.

« Disleksicareva socijalna nezrelost
¢ini ih nespretnim u socijalnim situ-
acijama.

« Mnogi disleksicari imaju poteskoce
u razumevanju socijalnih znakova.
Oni mogu biti zaboravni po pitanju
odrzavanja li¢cne distance, neophod-
ne u socijalnim interakcijama, ili pak,
neosetljivi na govor tela drugih ljudi.

« Disleksija ¢esto utice na funkcioni-
sanje govornog jezika. U tom slucaju,
osoba moze imati poteskoce u pro-
nalazenju pravih reci, moze zamucki-
vati ili praviti pauzu pre odgovaranja
na direktna pitanja. To ih stavlja u
nezgodnu situaciju u periodu ulaska
u adolescenciju kada jezik postaje
glavno sredstvo u njihovim odnosi-
ma sa vrsnjacima.

Isto kao Sto imaju tesSko¢u pamdcenja
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redosleda slova u recima, disleksi-
¢ari mogu imati teSko¢u pamdcenja
redosleda dogadaja. Npr. pogledaj-
mo normalnu interakciju dva deteta
na igraliStu. Disleksi¢no dete uzima
igracku koja pripada drugom detetu,
koje zatim disleksi¢aru govori ruznu
reC. Disleksi¢ar zatim udara drugo
dete. Kada se prise¢a dogadaja, dis-
leksi¢no dete moze obrnuti redosled
dogadaja. Ono se moze secati da mu
je drugo dete reklo ruznu re¢, pa da
je onda zbog toga ono uzelo igrac¢ku
i udarilo drugo dete.

Ovo predstavlja dve velike teSkoce za
disleksi¢no dete. Prvo, njemu je po-
trebno duze vremena da nesto naudi
iz sopstvenih gresaka. Drugo, ako je
neko od odraslih prisustvovao doga-
daju i pita disleksicara 3ta se dogodi-
lo, izgledace mu da dete laze.

Nazalost, vecina interakcija medu de-
com sastoji se ne od tri, ve¢ od 12 do
20 dogadaja. S obzirom na probleme
u sekvencioniranju i pamdenju, dis-
leksi¢ar se moze oslanjati na razlicit
raspored dogadaja svaki put kada
prica pricu. Ucitelji, roditelji i psiholo-
zi zakljuc€uju da je on ili psihotican ili
patoloski lazov.

Nedoslednosti disleksije proizvode
velike izazove u detetovom Zivotu.
Postoji ogromna varijabilnost u uce-
nikovim licnim sposobnostima. lako
svako od nas ima svoje prednosti i
mane, one su kod disleksi¢ara umno-
gome preterane.

LISTA PROVERE STRATEGIJA

Sledi lista provere strategija koje ¢e vam pomoci da izadete u susret potrebama svih
svojih ucenika. Ova lista provere ¢e vam pomoci da date podrsku ulenicima sa
smetnjama u ucenju i ADHD u redovnoj ucionici.

[ ] Ueenici sa posebnim potrebama sede u blizini nastavnika.

[ ] Koristim procedure za odrzavanje buke na prihvatljivom nivou koje
svi ucenici dobro razumeju.

[ ] Imam posebno ili odvojeno mesto za izradu testova ili samostalan
rad na €asu, za one kojima je potrebno da budu “bez distrakcija“ da
bi mogli da postignu uspeh.

[ ] Nikada ne predajem lekciju niti dajem uputstva samo usmeno. Uvek
obezbedujem graficke organizatore, pisane ili graficke instrukcije
takode.

[ ] Redovno, ako postoji potreba, pruzam razjasnjenja, podsecanja i
opomene.

[ ] Ueenici, kojima je to potrebno, imaju dnevni red koji moraju redovno,
zajedno sa mnom, da pregledavaju.

[ ] Za ucenike kojima je to neophodno postoji redovna komunikacija
kuca-Skola.

[ ] Moje stavove o ponasanju u ucionici svi jasno razumeju kao i po
sledice za neprikladna ponasanja.

[ | Dodatnu pomo¢, po potrebi, uc¢enici mogu dobiti od mene ili od druga
iz odeljenja.

[ ] Redovno dajem pohvalu kada ih “uhvatim” da rade nesto dobro.
>>>
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Da li

BRZI SKRINING TEST ZA ADHD:

dozivljava teSkoce u ne¢em od sledeceg?

PAZNJA:

[J Cesto pravi nemarne greske u $kolskom radu

[J Bori se da odrzi paznju na zadatku/igri

OJ Cesto gubi stvari koje su mu neophodne za rad (npr. knjige, sveske,
Skolski pribor)

O Cesto ima problem u organizovanju rada ili aktivnosti

O Cesto izbegava, ne voli ili se nerado upusta u zadatke koji zahtevaju
duzi mentalni napor

] Cesto izgleda kao da ne slu3a kada mu se direktno obracate

(] TeSko mu je da prati predavanja i ne zavrSava zadatke

(] Cesto je zaboravan u dnevnim aktivnostima

[ Lako mu je skrenuti paznju sa onoga $to radi, distraktabilan je

HIPERAKTIVNOST/IMPULSIVNOST:
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[ Cesto ne moze da drzi ruke ili noge u miru ili se vrpolji na stolici

[ Cesto napusta mesto u ucionici ili na drugim mestima na kojima se
od njega zahteva da sedi

] Cesto tréi unaokolofili se penje u situacijama u kojima je to ne prikladno ¢initi

] Cesto ima poteskoce da se igra ili da u svoje slobodno vreme obavlja
aktivnosti u tisini

[ Cesto je “u pokretu”ili se ¢esto ponasa kao da ga pokrece “motor”

[ Cesto preterano pri¢a

O Cesto izbrbljava odgovore pre nego $to je pitanje uopste zavrseno

O Cesto ima poteskoc¢u da saceka svoj red

O Cesto prekida druge ili im se namece (npr. upada u tude razgovore ili igre)

Ove velike varijacije proizvode efekat
tobogana kod disleksi¢ara. Ponekad,
oni mogu uraditi zadatke na nivou
koji je daleko iznad sposobnosti nji-
hovih vrinjaka. U slede¢em trenutku,
oni su suoceni sa zadatkom koji ne
mogu da urade. Mnogi disleksicari to
nazivaju “hodanjem po crnim rupa-
ma.” Da bi se uspesno nosili sa ovom
vrstom problema, disleksi¢arima je
potrebno istinsko razumevanje nji-
hovih smetnji u u¢enju. To im moze
pomodi da predvide kako uspeh
tako i neuspeh.

Nacin izvrSavanja zadataka kod dis-
leksicara moze varirati i u okviru re-
$avanja istog zadatka. To znadi da su
njihove greske nekonzistentne. Npr.
u istom sastavu oni mogu jednu rec
napisati pogreSno pet puta ali tako
da njihove greske u svakom od slu-
Cajeva budu drugacije. Ovakav tip
varijacija ¢ini remedijaciju tezom.

Na kraju, disleksi¢arevo izvrSavanje
zadataka moze varirati i iz dana u
dan. Nekim danima mu ¢itanje moze
vrlo lako ic¢i, dok ¢e nekim danima
jedva modi da napisu svoje sopstve-
no ime. Ova nedoslednost je krajnje
zbunjujuc¢a ne samo za disleksicara,
vec i za druge ljude u okruzenju.

Mali je broj drugih hendikepa koji su
U svojoj sustini intermitentni. Dete
koje je u invalidskim kolicima, osta-
je u njima. U stvari, ako bi ono ne-
kim danima moglo da hoda, vecina
stru¢njaka bi to smatrala histeri¢nim

stanjem. Sa druge strane, kod dis-
leksi¢cara performansa fluktuira. To
osobi jako otezava ucenje nacina
kompenzacije, zato $to on ili ona ne
mogu predvideti ja¢inu simptoma
odredenog dana.

Sta osoba sa disleksijom oseca?
Anksioznost

Anksioznost ili zabrinutost je naj¢es¢i
emotivni simptom koji navode odra-
sli disleksicari. Oni postaju bojazljivi
zbog konstantne frustracije i konfuzi-
je u skoli. Ovi osecaji su pojacani ne-
doslednostima disleksije. S obzirom
da mogu da anticipiraju neuspeh,
ulazak u nove situacije moze izazvati
jaku anksioznost.

Zabrinutost u ¢oveku izaziva potrebu
da izbegne stvari koje ih plase. Dis-
leksi¢ari u tome nisu izuzetak. Ipak,
mnogi nastavnici i roditelji pogresno
interpretiraju to izbegavanje kao le-
njost. U stvari, disleksi¢arevo okleva-
nje da ucestvuje u skolskim aktivno-
stima kao $to je domacdi zadatak vise
je vezano za zabrinutost i konfuziju
nego za apatiju.

Ljutnja ili gnev

Mnogi emotivni problemi izazvani
disleksijom nastaju iz frustracije sko-
lom ili socijalnim situacijama. U drus-
tvenim istrazivanjima cesto je prime-
¢eno da frustracija proizvodi ljutnju
ili gnev. To se jasno moze videti kod
mnogih disleksicara.



Ocigledna meta njihovog gneva tre-
balo bi da budu nastavnici u Skoli.
Medutim, takode je uobicajeno za
disleksicare, da prazne svoj gnev na
roditeljima. Majke su one koje najce-
$¢e osecaju njihov bes. Cesto, dete
suzbija svoj gnev u 3koli do tacke da
postaje ekstremno pasivno. A potom,
kada se nade u sigurnom okruzenju
svoga doma, ta veoma jaka osecanja
izbijaju na povrsinu i ¢esto su usme-
rena prema majci. Ono $to je ironi¢no
u toj situaciji je to da je detetovo po-
verenje u majku ono koje mu dozvo-
ljava da da oduska svom gnevu. To
naravno, postaje jako frustrirajuce i
zbunjujuce za roditelja koji ocajnicki
pokusava da pomogne svome dete-
tu.

Kako mladi ulaze u adolecenciju,
drustvo od njih ocekuje da postanu
samostalni. Tenzija izmedu ocekiva-
ne samostalnosti i detetove naucene
zavisnosti izaziva velike unutrasnje
sukobe. Disleksi¢ni adolescent koristi
svoj gnev da se otrgne od ljudi od ko-
jih se oseca tako zavisnim.

Zbog toga roditeljima moze biti jako
teSko da pomognu svom disleksicnom
adolescentu. Umesto roditelja, neki
vrénjak koji bi mu bio dodeljen kao
tutor ili neki brizan mladi ¢ovek, bi
pre bili u moguénosti da intervenisu i
pomognu detetu.

Slika o sebi

Slika o sebi koju imaju disleksi¢na
deca izgleda da je jako ranjiva na
frustraciju i anksioznost. Prema psi-
hologu Eriku Eriksonu, tokom prvih
godina skolovanja, svako dete treba
da razresi konflikte izmedu pozitivne
slike o sebi i osecaja inferiornosti. Ako
su deca uspesna u skoli, ona ce razvi-
ti pozitivna osecanja o sebi i veru da
¢e uspeti u Zivotu.

Ako se deca susrecu sa neuspehom i
frustracijom, ona uce da su inferiorna
u odnosu na druge i da njihov napor
daje jako slabe rezultate. Umesto da
se osecaju mocno i produktivno, oni
uce da ih njihovo okruzenje kontroli-
Se. Osecaju se nemoc¢no i nekompe-
tentno.

Istrazivaci su utvrdili da, kada tipicni
ucenici postignu uspeh, oni zasluge
za uspeh pripisuju sopstvenom trudu
i naporu. Kada dozive neuspeh, oni
sebi kazu da moraju vise da se potru-
de. Sa druge strane, kada disleksicar
postigne uspeh, on ¢e zasluge za to
najverovatnije pripisati sre¢i. Kada
dozivi neuspeh, on jednostavno vidi
sebe kao glupog.

Istrazivanja, takode, ukazuju da se ti
osecaji inferiornosti razvijaju do uzra-
sta od 10 godina. Nakon tog uzrasta
postaje jako teSko pomodi detetu
da razvije pozitivnu sliku o sebi. Ovo
predstavlja moc¢an argument za ranu
intervenciju.

BRZI SKRINING TEST ZA DISLEKSJU:

Dali dozivljava teSkoce u ne¢em od sledeceg?

KADA CITA POSTOJI:

LoSe razumevanje

Nagadanije reci

Nagadanje konteksta / toka price

Izokretanja slova ili reci

Preskakanja reci

Ubacivanja reci

Podvlacenja prstom ili nekim drugim predmetom
Teskoce u ¢itanju naglas

Spora brzina Citanja

OooooOooogoo

KADA PISE POSTOJI:
L] Tedkoca u strukturisanju ideja
L] Pisanje samo neophodnog minimuma
L] Teskoce u prepisivanju pisanog materijala (npr. sa table)

KADA SPELUJE POSTOJI:
[ Teskoca u prepoznavanju gresaka
0 Teskoca u paméenju jednostavnih ili kratkih reci
L] Spelovanje iste re¢i na razli¢ite nacine
L] Spelovanje re¢i onako kako ona zvuci (na ¢asovima engleskog jezika)

KADA TREBA DA SE ORGANIZUJE POSTOJI:
L Lo% koncept vremena
[ Teskoca u organizovanju vremena
[J Mesanje datumai ¢asova
L] Teskoca u pracenju direktiva ili instrukcija

KADA SE PRISECA POSTOJI:
[ Tedkoca u prisecanju redosleda dana u nedelji ili meseci u godini
U Teskoca u prisec¢anju redosleda slova u azbuci
[ Teskoca u paméeniju kratkih spiskova
L] Teskoca u prisecanju tablice mnozZenja
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VI PRAKTICNI DODATAK

LISTA PROVERE DA LI KOD ODREDENOG UCENIKA POSTOJE SMETNJE U UCENJU

Ovo je neformalna lista provere. Moze vam posluZiti u slucaju da posumljate da neko dete mozda

ima poteskoce u ucenju. Ukoliko dete ima neki od ovih simptoma, trebalo bi ga uputiti na dalju eva-

luaciju kod stru¢njaka. Svaka od ovih smetnji moZe se javiti izolovano, ili, $to je cesce, u kombinaciji.

Individualizovan program tretmana i akomodacija trebalo bi da uzme u obzir sve oblasti u kojima
postoje smetnje.

Ucenik ima probleme u sledec¢im oblastima:

Citanje naglas Postovanje rokova

Razumevanje procitanog Odrzavanje stvari urednim
Pamcenje onog $to je procitano Osecaj za pravac
Spelovanje Pamcenje redosleda (azbuka, meseci u godini..)
Citko oblikovanje slova Tacno prepisivanje
Citko pisanje Mesa levo-desno
Pisanje recenica i pasusa Da kaze pravu stvar
Interpunkcija Tacno izgovaranje reci
Gramatika Razumljiv govor
Pracenje usmenih uputstava Pamcenje matematickih ¢injenica
Pamcenje onoga sto je receno Pamcenje matematickih operacija
Razumevanje onoga sto je receno Sposobnost ra¢unanja napamet

Pamcenje rasporeda Zaboravlja nauceno iz matematike

o oooo0oo0ooooooao
o oooo0oo0ooooooao

Planiranje unapred Postoji anksioznost zbog matematike

Depresija

Depresija je takode Cesta komplika-
cija disleksije. lako vecina disleksica-
ra nije depresivna, deca sa ovim vi-
dom smetnji u ucenju su pod ve¢im
rizikom od jakih osec¢anja tugei bola.
Mozda zbog svog niskog samopo-
uzdanja, disleksicari se plase da svoj
gnev usmere prema svojoj okolini pa
ga umesto toga usmeravaju prema
samome sebi.

Sa druge strane, deca i adolescenti
koji su u depresiji, ¢esto imaju dru-
gacije simptome od odraslih osoba u
depresiji. Mala je verovatnoca da ¢e
dete koje je u depresiji biti letargi¢no
i pricati kako se oseca tuznim. Ume-
sto toga, ono moze postati aktivnije
ili ispoljavati nedozvoljena ponasa-
nja da bi zataskalo bolna osec¢anja. U
slu¢ajevima zamaskirane depresije,
dete nece izgledati vidno nesre¢no.

Medutim, i deca i odrasli koji su u de-
presiji teZze da imaju tri slicne karak-
teristike:

« Prvo, oni su skloni da imaju nega-
tivne misli o sebi tj. negativnu sliku o
sebi.

+ Drugo, oni su skloni da svet vide u
negativnom svetlu. Manja je verovat-
noca da ¢e uzivati u pozitivnim Zivot-
nim iskustvima. Sve to im otezava da
se zabavljaju na pravi nacin.

« Na kraju, ve¢ina mladih u depresiji,
imaju teSko¢u da zamisle bilo $ta po-
zitivno u vezi buduénosti. Depresivni
disleksicari, ne samo da osecaju veli-
ki bol u svojim sadasnjim iskustvima,
vec takode predvidaju Zivot pun kon-
tinuiranog neuspeha.

Porodicni problemi

Kaoibilo koje drugo hendikepirajuce
stanje, disleksija ima ogroman uticaj
na detetovu porodicu. Ali, s obzirom
na ¢injenicu da je disleksija nevidljivi
hendikep, ovi efekti se cesto previda-
ju.

Disleksija uti¢e na porodicu na razli-
Cite nacine. Jedan od najociglednijih
je rivalstvo izmedu dece. Dete koje
nije disleksi¢no cesto je ljubomor-
no na disleksi¢no dete koje dobija
vecinu roditeljske paznje, vremena i
novca. Ironi¢no, ali disleksi¢no dete
ne zeli svu tu paznju. Sve to poveca-
va verovatnocu da ¢e se ono odnosi-
ti negativno prema uspesnoj deci u
porodici.

Specifi¢na razvojna disleksija je na-
sledna. To znaci da su jedan ili oba
detetova roditelja imali sli¢nih pro-
blema u 3koli. Kada su suoceni sa
detetom koje ima problema u 3koli,
disleksi¢ni roditelji mogu reagovati
na jedan od dva nacina. Oni mogu
negirati postojanje disleksije i vero-
vati da bi dete moglo da uspe samo
kada bi prionulo na knjigu. Ili pak,
roditelji mogu ponovo prozivljavati
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svoje neuspehe i frustracije kroz Skol-
sko iskustvo svoga deteta. To ponovo
budi jake i zastraSuju¢e emocije, koje
mogu uticati na roditeljske vestine
odraslog.

Kako roditelji i nastavnici mogu pomoci?

Iz intervjua velikog broja odraslih
disleksi¢nih osoba moze se videti da
su neki od njih naucili da se uspesno
nose sa svojim problemima u ucenju,
dok drugi to nisu uspeli. Iskustva uka-
zuju na to da, povrh faktora kao sto su
inteligencija i socio-ekonomski status,
postoje i druge stvari koje uti¢u na
disleksicareve Sanse za uspeh.

Prvo, u ranim godinama detetovog Zi-
vota, neko je bio pun podrske i ohra-
brenja. Drugo, mladi disleksicar je
pronasao oblast u kojoj je mogao biti
uspesan. | na kraju, uspesni disleksica-
ri su razvili u sebi reSenost da pomazu
drugima.

| roditelji i nastavnici treba postojano
da pruzaju podsticaj i podrsku. Naza-
lost, retko se govori o tom vaznom
nacinu pomoci mladima.

Podsticaj i podrska u sebi sadrze bar
Cetiri elementa. Prvo, sluSanje dete-
tovih osecanja. Zabrinutost, gnev i
depresija su svakodnevni pratioci za
disleksicare. Sa druge strane, njihovi
jezicki problemi Cesto im oteZavaju
iskazivanje osecanja. Zbog toga im
odrasli moraju pomoc¢i da nauce da
govore 0 svojim osecanjima.
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Ucitelji i roditelji moraju nagradivati
trud a ne samo “rezultat”. Za disleksi-
Cara bi ocene trebalo da budu manje
vazne od postignutog napretka.

Kada se suocavaju sa neprihvatljivim
ponasanjem, odrasli ne smeju nepa-
Zljivo obeshrabriti disleksi¢no dete.
Reci kao 5to su “lenj” ili “nepopravljiv”
mogu ozbiljno narusiti detetovu sliku
o sebi.

Vazno je pomodi ucenicima da po-
stave sebi realisticne ciljeve. Vecina
disleksi¢nih ucenika sebi postavlja
perfekcionisticke i nedostizne ciljeve.
Pomazuci detetu da postavi sebi do-
stizne ciljeve, nastavnici mogu preki-
nuti zacarani krug neuspeha.

Jo$ jevaznija detetova potreba da pre-
poznai uziva u svom uspehu. Da bido
toga doslo, ono mora postici uspeh u
nekoj od oblasti Zivota. U nekim slu-
Cajevima, disleksicareve jake strane su
ocigledne. Slike o sebi mnogih dislek-
siCara spasene su njihovim dokaziva-
njem u sportu, umetnosti ili mehanici.
Medutim, te jake strane disleksi¢ara
su Cesto suptilnije i manje ocigledne.
Roditelji i nastavnici moraju pronadi
nacin da detetove interese povezu sa
zahtevima pravog Zivota.

Na kraju, mnogi uspesni odrasli dis-
leksi¢ari nose se sa svojim bolom tako
sto se okrecu pruzanju pomodi dru-
gima. Oni mogu raditi volonterske
poslove za dobrotvorne organizacije
ili crkve, ili pak izabrati profesiju koja

13. Ohrabrujte deljenje belezaka.
Ucenik moze koristiti indigo pri hva-
tanju belezaka koje ¢e zatim davati
odsutnim ucenicima ili ucenicima
sa problemima u uc¢enju. To pomaze
ucenicima koji imaju teskoce u hva-
tanju belezaka da se koncentrisu na
predavanje.

14. Koristite fleksibilno vreme
rada. Ucenici koji rade polako mogu
dobiti dodatno vreme da urade pi-
smene zadatke.

15. Omogudite dodatnu vezbu.
Ucenicima je potrebna razlic¢ita koli-
¢ina vezbe da bi ovladali odredenom
vestinom ili sadrzajem. Mnogi uce-
nici sa problemima u ucenju imaju
potrebu za dodatnom vezbom da bi
dobro savladali gradivo.

16. Koristitezameneiliprilagodavanja
zadataka. Ucenicima se moze dozvo-
liti da zavrSe neki projekat umesto
usmenog odgovaranja i obrnuto. Ta-
kode, test moze biti dat u usmenom
ili pismenom obliku. Npr. ako u¢enik
ima problema sa pisanjem, ucitelj
mu moze dozvoliti da navede samo
glavne crte pa da ih potom usmeno
objasni umesto da ih napise.
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beleske. Osim toga glavne crte po-
mazu ucenicima da vide organizaci-
ju materijala i postavljaju pitanja na
vreme.

3. Ohrabrujte upotrebu grafickih
organizatora. Graficki organizatori
podrazumevaju organizovanje ma-
terijala u vizuelni format.

4. Stavite ucenika da sedi blizu na-
stavnika. Ucenike sa problemima
paznje mozete staviti da sede blizu
nastavnika, table ili u radni deo koji
je udaljen od ometajucih zvukova,
materijala ili predmeta.

5. Ohrabrujte upotrebu sveske za-
duzenjaili kalendara. Ucenicimogu
koristiti kalendare da beleze kada
treba da predaju radove, navode ak-
tivnosti vezane za skolu, beleze datu-
me kontrolnih i pismenih zadataka i
prave raspored Skolskog rada.Uc¢enik
moZe sa strane u svesci zaduzenja
napraviti poseban deo ili kalendar za
belezenje domacih zadataka.

6. Smanjite koli¢inu prepisivanja
ukljucivanjem informacija ili ak-
tivnosti na nastavnim listi¢ima ili
radnim listovima.

7. Naucite ucenike da okrenu svesku
u linije vertikalno na matematici.
Sveska u linije moze se okrenuti ve-
tikalno da bi se pomoglo ucenicima
da pisu brojeve u odgovarajuc¢im ko-
lonama kad rade izracunavanja zada-
taka iz matematike.
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8. Koristite znakove da obelezi-
te bitne stavke. Zvezdice ili tacke
mogu obeleziti pitanja ili aktivnosti
koja nose vecu teZinu pri ocenjiva-
nju. To pomaze ucenicima da pravil-
no rasporede vreme tokom testa ili
zavrSavanja radova.

9.Napravite hijerarhijske nastavne
listice. Ucitelj moze napraviti nastav-
ne listice sa zadacima poredanim od
najlakSeg do najtezeg. Pocetni uspeh
pomaze uceniku da pocne da radi.

10. Dozvolite upotrebu pomoc¢nih
sredstava. Uceniku se mogu dati
kolone sa slovima i brojevima da im
pomognu u pravilnom pisanju. Do-
zvolite upotrebu pomocnih sredsta-
va. Stapici, zetoni, i digitroni pomazu
uceniku u ra¢unanju onda kada su
vec razumeli matematicke operacije.

11. I1zlozite primere radova. Primeri
uradenih radova ili zadataka mogu
se dati uceniku da bi ispunio oceki-
vanja i plan u skladu sa njima.

12. Koristite zajednicko ucenje.
Ucitelj mozZe praviti parove ucenika
razli¢itih sposobnosti da revidira-
ju svoje beleske, uce za test, Citaju
naglas jedno drugom, pisu price ili
izvode laboratorijske eksperimente.
Takode, partner moze Citati zadatke
iz matematike uceniku sa problemi-
ma u ¢itanju da bi ih on zatim resio.

zahteva empatiju i socijalnu savest.
Takva iskustva pomazu disleksi¢arima
da se osecaju bolje po pitanju sebe i
da se efikasnije nose sa svojim bolom
i frustracijom.

U nasim Skolama, domovima i crkva-
ma postoji mnogo mogucnosti za
disleksicare da pomognu drugima.
Jedna od vaznih oblasti je dodeljiva-
nje vrinjaka tutora. Ako je disleksi¢an
ucenik dobar u matematici ili nekoj
drugoj nauci, moze da poducava i
nadzire druga iz odeljenja koji ima
poteskoce u datoj oblasti.

Mozda bi taj ucenik mogao vratiti
uslugu tako $to bi bio ¢ita¢ disleksic-
nom uceniku. Biti tutor mladoj deci,
posebno disleksi¢noj, moze biti po-
zitivno iskustvo za sve koji u njemu
ucestvuju.

Pomaganje disleksi¢arima da se ose-
c¢aju bolje po pitanju sebe i da se efi-
kasno nose sa svojim osecanjima je
kompleksan zadatak.

Prvo, osoba kojoj je do toga stalo,
mora razumeti kognitivne i afektiv-
ne probleme koje disleksija izaziva.
Potom, oni moraju razviti strategije
koje ¢e pomodi disleksi¢aru da, kao
i svako drugo dete, pronade radost i
uspeh u akademskim i interpersonal-
nim odnosima.

Kako se dijagnostikuje disleksija?

Potrebno je izvrsiti formalnu evalu-
aciju da bi se utvrdilo da li je osoba
disleksi¢na. Evaluacijom se procenju-
ju intelektualne sposobnosti, obrada
informacija, psiho-lingvisticka obra-
da i akademske vestine. Evaluacija se
koristi u cilju utvrdivanja da li ueni-
kovo citanje jeste ili nije na ocekiva-
nom nivou, uzimajuci u obzir poro-
di¢nu anamnezu i sveukupan uspeh
u Skoli. Testiranje mogu izvrsiti obu-
¢eni Skolski ili vanskolski logoped i
psiholog.

Na kom uzrastu bi trebalo vrsiti testiranje
disleksije?

Testiranje se moze obaviti na svakom
uzrastu. Izbor testova zavisi od uzra-
sta pojedinca. Kod mlade dece testi-
ra se fonoloska obrada, receptivne
i ekspresivne jezicke sposobnosti, i
sposobnost povezivanja glasova sa
slovima. Ako se utvrde problemi u
ovim oblastima odmah se moze po-
Ceti sa remedijacijom. Ne mora se
postaviti dijagnoza disleksije da bi
se pocelo sa ranom intervencijom u
ucenju Citanja.

Kako se tretira disleksija?

Disleksija je doZivotno stanje. Uz
pravilnu pomo¢ ljudi sa disleksijom
mogu nauciti da citaju i/ili piSu do-
bro. Rana identifikacija i tretman su
od klju¢ne vaznosti za pomo¢ dislek-
sicarima da uspeju u skoli i u zivotu.
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Vecini ljudi sa disleksijom potrebna
je pomoc ucitelja, tutora ili terapeuta
obucenog u upotrebi multisenzor-
nog, strukturisanog jezickog pristu-
pa. Kod ovih osoba vazno je da budu
poducavane metodom koji ukljucuje
nekoliko ¢ula (sluh, vid, dodir) isto-
vremeno.

Mnoge osobe sa disleksijom trebaju
pomoc jedan na jedan tako da mogu
da napreduju po sopstvenom tempu.
Za ucenike sa disleksijom od pomoci
je ako njihov terapeut tesno saraduje
sa uciteljima i nastavnicima.

Skole mogu primeniti neke modifika-
cije nastave kojima bi pomogle dislek-
sicnim ucenicima da postignu uspeh.
Npr. uceniku sa disleksijom moze se
dati dodatno vreme da zavrsi zadat-
ke, pomoc pri hvatanju beleski i/ili
odgovarajudi radni zadaci. Nastavnici
mogu davati testove snimljene na tra-
ku ili dozvoliti disleksichom uceniku
alternativne vidove provere znanja.
Ucenici mogu imati koristi od slusanja
knjiga snimljenih na traku i od pisanja
na kompjuteru. Sveobuhvatan spisak
mogucih akomodacija nave$¢éemo u
posebnom poglavlju ovog priru¢nika.

Ucenicima, takode, moze biti potreb-
na pomoc¢ u prevazilazenju emotivnih
problema koji ponekad nastaju kao
posledica teSkoc¢a u skoli. Stru¢nja-
ci koji se bave mentalnim zdravljem
mogu pomodi ucenicima da se nose
sa svojim problemima.
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staviti (npr. na dijaprojektoru ili na
nastavnim listi¢ima).

8. Pisite kljucne stvari ili nove reci
na tabli. Pre predavanja nastavnik
moze napisati nove redi ili klju¢ne
stvari na tabli.

9. Napravite balansiran odnos iz-
medu predavanja i aktivnosti. Tre-
ba se potruditi da se napravi balans
izmedu usmenog predavanja sa vi-
zuelnim informacijama i aktivnosti
u kojima ucestvuju ucenici. Takode
treba nadi ravnotezu izmedu rada u
velikoj grupi, rada u malim grupama
i individualnih aktivnosti.

10. Koristite mnemonicku instruk-
ciju. Mnemonicka sredstva mogu se
koristiti da bi se pomoglo ucenicima
da zapamte klju¢ne informacije (npr.
pamcenje pocetnih slova re¢i kod
nabrajanja) ili korake u strategiji uce-
nja.

11. Stavite akcenat na svakodnev-
nu reviziju. Svakodnevna revizija
prethodno naucenog ili prethodnih
lekcija moze pomoci ucenicima da
povezu nove informacije sa prethod-
nim znanjem.

Akomodacije koje se ticu ucenikove
performanse

Ucenci se znatno razlikuju po svojim
sposobnostiima u razli¢itim vidovi-
ma pokazivanja znanja. Npr. uceni-
ci se razlikuju po svojoj sposobnosti
da usmeno odgovaraju, ucestvuju u
diskusiji, pisu slova i brojeve, pisu sa-
stave, crtaju objekte, rade u bu¢nom
okruZeniju i Citaju, pisu ili govore br-
zim tempom.

Osim toga, ucenici se razlikuju po
svojoj sposobnosti da obraduju in-
formacije predstavljene u vizuelnom
ili auditivnom obliku.

Slede¢e akomodacije koje se tic¢u
nacina primanja i izrazavanja znanja
mogu se koristiti da bi se poboljsala
ucenikova performansa:

1.Promenite vid odgovaranja. Uce-
nicima koji imaju teskoce sa finim
motornim odgovorima (kao $to je
rukopis), vid odgovaranja moze biti
promenjen u podvlacenje, biranje
izmedu viSestrukih ponudenih od-
govora, razvrstavanje ili obelezava-
nje. Ucenicima koji imaju problem sa
finom motorikom moze se dati vise
mesta za pisanje odgovora na rad-
nim listovima ili im se moze dozvo-
liti da odgovaraju na individualnim
tablama.

2. Obezbedite nacrt predavanja.
Nacrt pomaze nekim ucenicima da
uspesno prate lekciju i prave dobre
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Akomodacije koje se ticu interaktivnog
poducavanja

Zadatak zadobijanja paznje uéenika i
njihovog uposljavanja u odredenom
vremenskom periodu, zahteva mno-
go uciteljskih i menadzerskih vesti-
na. Poducavanje i interakcije treba-
lo bi da obezbede uspesna iskustva
ucenja za svakog ucenika. Neke od
akomodacija koje podspesuju proces
interaktivnog poducavanja su:

1. Koristite eksplicitne procedu-
re poducavanja. Mnogi materija-
li u sebi ne sadrze nagovestaje za
upotrebu eksplicitnih  procedura
poucavanja, tako da ucitelji moraju
adaptirati materijal da bi ukljucili ove
procedure. Ucitelji mogu ukljuciti ek-
splicitne korake poucavanja u lekcije
koje predaju (tj. demonstrirajte vesti-
nu, obezbedite vodenu vezbu, ponu-
dite korektivni fidbek, zadajte samo-
stalno vezbanje, pratite vezbanje i na
kraju napravite reviziju)

2. Ponavljanje uputstava. Uceni-
cima koji imaju teSkoce u pracenju
uputstava ¢esto pomaze ako od njih
trazimo da ponove uputstva sop-
stvenim re¢ima. Ucenik moZe pono-
viti uputstva drugu iz klupe ako je
nastavnik zauzet.

Sledece sugestije mogu pomodi uce-
niku da shvati uputstva: (a) ako se
uputstvo sastoji iz nekoliko koraka,
rastavite uputstvo na manje delove;
(b) uprostite uputstva dajudi jedan
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po jedan deo i pisuci svaki deo na ta-
bli uporedo sa izgovaranjem na glas;
i (c) kada koristite pisana uputstva,
uverite se da ucenici mogu da proci-
taju i razumeju reci kao i da razumeju
smisao recenica.

3. Drzite se dnevnih rutina. Mnogi
ucenici sa problemima u ucenju ima-
ju potrebu za strukturom dnevih ruti-
na da bi znali 5ta treba da urade i da
bi uradili ono 5to se od njih ocekuje.

4. Obezbedite kopiju belezaka sa
predavanja. Nastavnik moze dati
kopiju belezaka ucenicima koji imaju
teSkoce u hvatanju belezaka tokom
predavanja.

5. Obezbedite uceniku graficki or-
ganizator. Glavne crte, nacrt, dija-
gram ili praznu mrezu mozete dati
uceniku da popunjava tokom preda-
vanja. To pomaze uceniku da usmeri
paznju na slusanje klju¢nih informa-
cija i uvidi odnose medu konceptima
i informacijama koje su sa njima po-
vezane.

6. Koristite instrukcije korak po ko-
rak. Nova ili komplikovana informa-
cija moze se predstaviti u vidu malih
sekvencionalnih koraka. To pomaze
ucenicima sa ograni¢enim predzna-
njem koji trebaju eksplicitno poduca-
vanje ili poducavanje deo-do-celine.

7. Simultano kombinujte verbal-
ne i vizuelne informacije. Verbalna
informacija moze se i vizuelno pred-

Il UPOZNAJTE DISGRAFIJU
Sta je disgrafija?

Disgrafija podrazumeva smetnje u
rukopisu. Postoji vise razli¢itih vrsta
disgrafije. Neki ljudi sa disgrafijom
imaju rukopis koji je ¢esto necitak a
oblikovanje slova je nejednako i ne-
pravilno. Drugi pisu ¢itljivo, ali veoma
sporo i/ili sitno. Kada se ove osobe
vrate na pisanje Stampanih slova,
$to se Cesto desava, njihov rukopis je
¢esto nasumi¢na mesavima velikih i
malih slova. U svim slucajevima dis-
grafije, pisanje zahteva preterane ko-
licine energije, napora i vremena.

Disgrafija moze smetati ucenikovoj
sposobnosti izrazavanja ideja. lzra-
Zajno pisanje zahteva od ucenika sin-
hronizaciju vise mentalnih funkcija
odjednom: organizaciju, pamcenje,
paznju, motornu vestinu i razlicite
aspekte jezickih sposobnosti. Auto-
matski, ta¢an rukopis je osnova za
ovaj komplikovani ¢in. Zapleteni u
razmisljanju gde bi trebalo da stave
olovku i kako da oblikuju svako slo-
vo, disgrafi¢ni ucenici zaboravljaju
$ta su u stvari zeleli da iskazu. Disgra-
fija moze dovesti do ucenikove niske
produktivnosti na ¢asu, nedovrsenih
domacdih zadataka i teSko¢a u kon-
centraciji i pazniji.

Emotivni faktori koji proizilaze iz dis-
grafije Cesto pogorsavaju stvari. Na
ranom uzrastu, ucenici moraju da

ostaju na odmoru da bi zavrsili pre-
pisivanje materijala sa table, i Cesto
odlaze kuci sa gomilom nezavrsenih
papira koje treba ispuniti. Od njih se
trazi da ponovo prepisu svoj rad, no
drugi pokusaj, ¢esto, nije nista bolji
od prvog. S obzirom da su oni ce-
sto pametni i dobri u ¢itanju, njihov
neuspeh da urade dobar rad uglav-
nom se pripisuje lenjosti ili nepazniji.
Gnev i frustracija koji iz toga proizila-
ze mogu ih spreciti da dostignu svoj
puni potencijal.

Sta uzrokuje disgrafiju?

Nekim ljudima sa disgrafijom nedo-
staje samo fina motorna koordinaci-
ja, a neki mogu imati fizicki tremor
koji smeta u pisanju. Medutim, u
vecini slucajeva, nekoliko mozdanih
sistema ucestvuje u pojavi disgrafije.
Neki stru¢njaci veruju da disgrafija
ukjlu¢uje disfunkciju interakcije dva
osnovna mozdana sistema koji omo-
gucavaju osobi da prevede mentalni
u pisani jezik (prevodenje foneme u
grafemu, tj. zvuka u simbol i prevo-
denje lekseme u grafemu, tj. mental-
ne u pisanu reg).

Druga istrazivanja pokazala su da
rasutost paznje, pamcenje, i upo-
znatost sa grafickim materijalom uti-
¢u na sposobnost pisanja. Naj¢esce,
osoba sa necitkim rukopisom ima
kombinaciju smetnji u finoj motorici,
nesposobnost da revizualizuje slova
i nesposobnost da zapamti motorne
uzorke oblika slova.
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Koji su razliciti tipovi disgrafije?

lako se disgrafija moze grubo klasifi-
kovati na slededi nacin, postoji mno-
go individualnih varijacija koje uticu i
na tretman i na prognozu:

I. Kod disleksicne disgrafije, sponta-
no napisan tekst je necitak, posebno
ako je tekst slozen. Usmeno spelova-
nje je lo3e, dok su crtanje i prepisiva-
nje teksta relativno normalni. Brzina
lupkanja prstima (mera fine motorne
brzine) je normalna.

2. Kod motorne disgrafije, i spontano
napisan kao i prepisan tekst mogu
biti necitki, usmeno spelovanje je
normalno a crtanje je obi¢no proble-
mati¢no. Brzina lupkanja prstima je
izvan granica normalne.

3. Kod spacijalne (prostorne) disgra-
fije, ljudi pokazuju necitko pisanje
bilo da je u pitanju spontano napisa-
ni tekst ili prepis. Oralno spelovanje
je normalno. Brzina lupkanja prstima
je normalna ali je crtanje vrlo proble-
maticno.

Ko je kvalifikovan da postavi dijagnozu
disgrafije?

Disgrafija ne moze biti dijagnosti-
kovana samo posmatranjem uzorka
rukopisa. Kvalifikovani stru¢njak (lo-
goped) mora direktno testirati oso-
bu. To testiranje ukljuCuje pisanje
recenica, slobodnog sastava i prepi-
sivanje teksta koji odgovara uzrastu.
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Ispitivac ne procenjiuje samo zavrsni
produkt vec i sam proces izvrSavanja
zadataka koji ukljucuje stav, drzanje
olovke, umaranje, gréenje ili tremor
ruke kojom se pise kao i druge fak-
tore. Ispitiva¢ moze proveriti brzinu
fine motorike testom lupkanja prstiju
i okretanja zglobova.

Kakav je tretman disgrafije?

Prevencija, remedijacija i akomoda-
cCija su vazni elementi tretmana dis-
grafije. Mnoge probleme moguce
je spreciti ranim vezbanjem. Deca u
vrti¢ima i prvom razredu trebalo bi
da nauce pravilno pisanje slova.
Kinesteticka memorija je mo¢na pa
je zato nepravilne navike jako tesko
iskoreniti.

Vezbanje misi¢a i ponovno ucenje
pravilnih tehnika su od klju¢ne
vaznosti za remedijaciju disgrafije.
Posebno dizajnirane vezbe su po-
trebne za poboljsanje snage misi¢a
Sake i stabilizaciju deSnjastva. Stru¢-
njak moze preporuciti odgovarajudi
plan vezbi. Mo¢no sredstvo vezbe za
sve ucenike je kinestetsko pisanje,
tj. pisanje sa zatvorenim ocima. Rad
uvek treba zapoceti pisanjem pojedi-
nacnih slova. Azbuka se mora vezbati
svakodnevno, ¢esto mesecima.

Na kraju, pojedinci mogu imati koristi
od raznovrsnih modifikacija i ako-
modacija. Jedan efektivan metod je
poducavanje upotrebi masina za
pisanje, ¢ime se zaobilaze komplek-

uputstva. Preradivanje uputstava, ta-
kode, esto moze biti od pomodi.

3. Prikazite manju koli¢inu posla.
Ucitelj moze vaditi strane iz radnih
svezaka i materijala da bi u¢enicima
koji postaju zabrinuti kad vide koliko
moraju da urade, prezentovali vise
manjih zadataka. Ova tehnika spre-
Cava ucenika da pregledava citavu
radnu svesku, tekst ili materijal i da se
potom obeshrabri zbog koli¢ine po-
sla koji treba da obavi. Takode, ucitelj
moze smanjiti obim rada ukoliko mu
deluje preobimno.

Npr., ucitelj moze traziti od uceni-
ka da uradi samo neparne zadatke
ili samo zadatke pored kojih mu on
stavi zvezdicu, ili mu moze dati od-
govore na nekoliko zadataka a traziti
od ucenika da resi ostale. Na kraju,
nastavnik moze podeliti radni list
na delove i uputiti u¢enika da uradi
odredeni deo. Radni list se lako moze
podeliti crtanjem horizontalnih linija
i pisanjem reci “pocni”i“stani” unutar
svakog dela.

4. Blokirajte druge stimuluse. Ako
ucenika lako ometaju vizuelni stimu-
lusi na punom radnom listu, moze se
koristiti pazan list papira da se prekri-
ju delovi stranice na kojima se trenut-
no ne radi. Takode se mogu koristiti
markeri da bi se potpomoglo itanju,
a prozori iseCeni u papiru mogu se
koristiti za prikazivanje pojedinacnih
zadataka iz matematike.

5. Istaknite bitne informacije. Ako
adolescent moze citati tekst iz udz-
benika ali ima problem u pronalaze-
nju bitnih informacija, nastavnik mu
ih moze istaknuti koris¢enjem mar-
kera.

6. Locirajte mesto u potroSnom
materijalu. U potroSnom materija-
lu koji zahteva sekvencionalno na-
predovanje (kao $to su radni listovi),
ucenik moze iseci donji desni ugao
stranica koje su zavrSene. Kada su
sve zavrsene stranice tako isecene,
ucenik i nastavnik mogu odmah pro-
nadi stranicu koju treba pregledati ili
uraditi.

7. Obezbedite dodatne aktivnosti
za vezbanje. Neki materijali ne sadr-
Ze dovoljno vezbanja, potrebnih da
bi se ovladalo datom vestinom, uce-
nicima sa smetnjama u ucenju. Ucite-
lji tada moraju obezbedivati dodatni
materijal za vezbanje. Preporucene
vezbe uklju¢uju edukativne igre, ak-
tivnosti ucenja sa vrSnjacima, ma-
terijale za vezbanje samokorekcije,
kompjuterske programe ili dodatne
radne listove.

8. Obezbedite recnik termina iz
sadrzaja. Na visem nivou, specifi¢ni
jezik delova sadrzaja zahteva pazljivo
¢itanje. Ucenici ¢esto imaju koristi od
re¢nika termina vezanih za sadrzaj.
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5. Pruzite neposredan fidbek za rad
na zadatku, zavrSavanje zadatka, so-
lidan trud i pokazano poboljsanje u
svakoj prilici.

6. Podsticite samostalnost i u svakoj
prilici pruzite pozitivan fidbek kada
ucenik dobro radi samostalno.

7. UVEK se fokusirajte na ucenikove
sposobnosti a NE na nesposobnosti.

8. Dajte detetu priliku da vam pruzi
fidbek, neka vam on/ona kaze zasto
misli da ste zadovoljni sa njim/njom.

9. Uvek pruzajte prilike, tokom celog
dana, u kojima ¢e ucenik doziveti uspeh.

Zapamtite, doslednost u pristupu ce
pomodi u izmeni nezeljenog ponasa-
nja (nedostatka motivacije), vase vre-
me i strpljenje ¢e se isplatiti i polako
ali sigurno vas ¢e trud biti nagraden.
Ostanite pozitivni!

Akomodacija ucenika sa smetnjama
u ucenju u okviru ucionice

Poducavanje ucenika sa smetnjama
u ucenju u svim situacijama u ucioni-
Ci je zaista izazovno. | uditelji u redov-
nim i ucitelji u specijalnim Skolama
traze akomodacije koje unapreduju
ucenje i vodenje razreda ucenika he-
terogenih sposobnosti.

Vazno je pronaci akomodacije koje je
razumno traziti od ucitelja da prime-
njuju u svim situacijama u ucionici.
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Slede¢e akomodacije deluju razu-
mno i obezbeduju okvir za pomo¢
ucenicima sa problemima u ucenju
da bi mogli da postignu uspeh u re-
dovnom i u specijalnom Skolovanju.

Prilagodavanje materijala

Ucenici provode veliki deo Skolskog
dana u interakciji sa materijalima.
Vecina nastavnih materijala daje na-
stavnicima malo uputstava za podu-
Cavanje razreda ucenika koji uce ra-
zli¢itim tempom i na razli¢ite nacine.
Ovaj odeljak bavi se akomodacijama
koje podsti¢u ucenje raznolikih uce-
nika. Cesto, volonteri i u¢enici mogu
pomoci da se razviju i primene ra-
zlicite akomodacije. Prilagodavanje
materijala uklju¢uje sledece:

1. Koristite diktafon. Mnogi proble-
mi sa materijalom vezani su za teSko-
ce u citanju. Diktafon je cesto odli¢no
sredstvo za prevazilazenje ovog pro-
blema. Uputstva, price i odredene
lekcije mogu biti snimljeni na traku.
Ucenik moze iznova preslusavati sni-
mak da bi jasno razumeo uputstva
ili koncepte. Takode, u cilju pobolj-
$avanja vestine Citanja, u¢enik moze
u sebi Citati reci onako kako su one
snimljene na traci.

2. Razjasnite ili pojednostavite pi-
sana uputstva. Neka uputstva pisa-
na su u vidu pasusa i sadrze mnogo
jedinica informacija. To moze biti
porazno za neke ucenike. Nastavnik
moze podvudi ili istac¢i vazne delove

sni motorni zahtevi pisanja. Za mno-
ge disgraficare, pisanje kucanjem na
tastaturi otvara nove mogucnosti za
ucenje pisanja u drugacijem kine-
stetskom obliku. U¢enici bi, takode,
trebalo da isprobavaju razlicite pri-
bore za pisanje. Nekim ljudima sa
disgrafijom pomazu navlake za olov-
ke. Drugi zaobilazni metodi ukljucu-
ju: dozvoljavanje uceniku da na pita-
nja odgovara usmeno ili u diktafon
umesto da pise, modifikaciju pisanih
zadataka tako da zahtevaju manje
pisanja i produzavanje vremena po-
trebnog da se zavrse testovi ili pisani
radovi.

Prepisivanje sa table je posebno
komplikovan zadatak. Ucitelji moraju
obezbedivati beleske. Fotokopiranje
belezaka drugog ucenika je jedno od
reSenja. Pripremanje nacrta predava-
nja sa glavnim crtama i prazninama
sa desne strane gde ucenik moze
ubaciti informacije je drugo resenje.
Pisanje na blago nagnutoj ravni, ta-
kode, moze biti od koristi.

Da li bi ljudi sa disgrafijom trebalo da piSu
pisanim slovima umesto Stampanim?

Zamnogu decu sa disgrafijom pisana
slovaimaju nekoliko prednosti. Elimi-
nise se potreba za dizanjem olovke i
odlucivanjem gde je ponovo treba
staviti nakon svakog slova. Svako slo-
vo zapocinje na liniji, ¢ime se elimini-
e jos jedna potencijalno zbunjujuca
odluka za onoga ko pise. Pisana slova
imaju jako malo slova koja predstav-

ljaju sliku u ogledalu nekog drugog
slova, 3to je tipican izvor problema
za ljude sa disgrafijom. Pisana slova
isklju¢uju probleme sa razmakom
medu re¢ima i daju reCima tok i ritam
koji podsti¢u ucenje. Kod dece koja
imaju teSko¢a u pamdéenju motornih
uzoraka oblikovanja slova, zapoci-
njanjem pisanim slovima eliminise
se traumatic¢ni prelaz sa Stampanih
na pisana slova. Deca koja pisu pisa-
nim slovima imaju vise mogucénosti
za diskriminaciju izmedu pisanja b,
d, p latinicom, s obzirom da je pisani
oblik ovih slova toliko razlicit.
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Il UPOZNAJTE DISKALKULLJU

Sta je diskalkulija i koliko je ona
rasprostranjena?

Diskalkulija je nesposobnost kon-
ceptualizacije brojeva, odnosa medu
brojevima (aritmetickih ¢injenica) i
rezultata numeric¢kih operacija (pro-
cenjivanje odgovora numerickih za-
dataka pre nego $to se zaista izvrsi
izraCunavanje).

Diskalkulija je, kako istraZivanja do-
kazuju, rasprostranjenija od disleksi-
je. lako neki disleksi¢ari imaju sli¢ne
potesko¢e sa matematikom zbog
problema sa prac¢enjem redosleda
(sekvencioniranjem) i organizacijom,
problemi diskalkulicara poti¢u od
matematickog jezika, matematickih
koncepata i matematickih procedu-
ra.

Do uzrasta od 12 godina, akadem-
ski zanemareno dete razvija anksi-
oznost, nesigurnost, nesposobnost
i jak otpor prema matematici zato
$to su njegova iskustva sa njom bila
po tipu ,pogodi ili promasi”. U tom
trenutku, njegovi simptomi postaju
uzrocni faktor u krugu neuspeha, iz-
begavanja matematike i ograni¢enih
mogucnosti buduéeg obrazovanja i
izbora zanimanja. Kada su odgova-
raju¢e metode poducavanja u skladu
sa ucenikovim potrebama, dolazi do
velikog napretka.
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Uzroci diskalkulije

Postoje dve kategorije uzroka diskalku-
lije:

1. neurolosko/kognitivni
Neurolosko/kognitivni deficiti vizuelne
percepcije i obrade igraju glavnu ulogu
kod dece i odraslih sa diskalkulijom.

2, sredinski.

Sredinski faktori ukljucuju: prisustvo
ili odsustvo vestina koje su preduslov
ucenju matematike, adekvatan razvoj
matematickog jezika i metode podu-
Cavanja.

Sledece karakteristike se cesto javljaju kod
diskalkulicara:

« TeSkoce u ovladavanju osnovnim kon-
ceptima aritmetike kao $to su: mesne
vrednosti, veze medu brojevima i ra-
zlomci.

«Teskoce sa raCunanjem napameti pro-
cenjivanjem.

« TeSkoce sa redosledom: pracenje pra-
vilnog redosleda koraka pri reSavanju
problema, gledanje na sat itd.

« Teskoce sa prostornom orijentacijom i
prostornom organizacijom (odnosi ce-
line prema delu i dela prema celini): ori-
jentacija levo-desno; problemi pisanja,
¢itanja ili pamcenja visecifrenih broje-
va; Citanja i tumacenja mapa, grafikona
i mernih jedinica.

V KAKO MOZEMO POMOCI DECI SA
SMETNJAMA U UCENJU?

Kada motivacija postane previse slaba

Mnogim ucenicima sa smetnjama u
ucenju nedostaje motivacija. Moti-
vacija stvara energiju i kada ona po-
stane preslaba, radost i entuzijazam
Cesto nedostaju. To ne uti¢e samo na
odredeni predmet u skoli, ve¢ na de-
tetovu ukupnu Zivotnusituaciju.Kada
dozivljavaju manje radosti i zadovolj-
stva, negativni afekti igraju glavnu
ulogu. Nije neobi¢no da negativne
misli o sebi potpuno nadvladaju. Da
bismo bili sposobni da odrzimo mo-
tivaciju, neophodan je istinski osecaj
uspeha. Dokle god dete ima taj ose-
¢aj, ono je svesno svoje kompetenci-
je a ne samo svojih ogranic¢enja. Zelja
da se nastavi sa u¢enjem raste.

Vazno je da ucenik bude motivisan
da uspesno zavrsi svoje zadatke. Ako
je to problem, zadatak bi trebalo da
bude toliko kratak da ne postoji rizik
od neuspeha. U suprotnom, ucenik
e razviti ,loSu naviku” da poc¢ne sa
ometaju¢im aktivnostima ¢im se
malo umori, susretne sa potesko¢om
ili iznenada izgubi interes.

Razvijanje motivacije zahteva od
ucenika da uveZbavaju snagu svoje
volje. Nedostatak motivacije cesto
poti¢e od niskog samopouzdanja.
Ako oni imaju negativnu sliku o sebi,
neophodno je poceti tako sto cemo

povecavati njihovo poverenje i sa-
mopouzdanje. Ako ucenik ima jako
uverenje da ¢e uvek doziveti neus-
peh, od najvece je vaznosti da se su-
protstavimo toj ideji sa pozitivnijim
slikama.

Ucenici se ne razvijaju niti mnogo
uce iz stalnog neuspeha. Oni tako
samo uce kako da izbegnu ono 3to
im je teSko i ponizavajuce. Ucitelji i
roditelji mogu mnogo toga da urade
da bi povecali nivo motivacije. Mo-
rate zapamtiti da su ti ucenici Cesto
mentalno krhki i da im je potrebno
mnogo podizanja samopouzdanja
pre nego 5to ¢e tehnike koje ¢emo
navesti poceti da deluju. Cilj je po-
mocdi da se razvije stav ,ja to mogu”,
jer je takav stav osnova za uspeh.

Strategije za poboljsavanje motivacije:

1. Uvek se oslanjajte na prethodno
znanje, to znadi da zaista treba da ra-
zumete gde se vas ucenik akademski
nalazi.

2. Podrudite se da prepoznate i po-
hvalite SVE napore i pokusaje uceni-
ka da se popravi. Pruzajte mu mnogo
verbalnih i neverbalnih podsticaja.

3. Omogucite prilike za vrdnjacko
mentorstvo, drugarstvo, razvoj soci-
jalnih vestina i zajednicko ucenje kad
god se ukaze prilika za to.

4. Koristite graficke organizatore da
pomognu uceniku.
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$to postane nekoncentrisan i po¢ne
da remeti rad u ucionici.

« Probajte da radite u okviru deteto-
vog raspona paznje. Cesto menjajte
vrstu aktivnosti da bi dete moglo da
nastavi da radi produktivno.

. Cesto ostvarujte kontakt o¢ima sa
ucenikom

« Zapamtite da ova deca imaju ten-
denciju da ¢ine da se ljudi oko njih
svadaju. Pokusajte da ne zauzmete
“osudujuci” stav bilo kao roditelj ili
kao nastavnik.

« Mnoga od ove dece su vizuelni ti-
povi ucenika. Probajte da stvari uci-
nite vise vizuelnim ili taktilnim, pa ¢e
ih oni mozda bolje razumeti. Umesto
da pamte reci, zamolite ih da “napra-
ve film u glavi pa da ga ponovo pu-

”

ste”.

« Nemojte brinuti ako se osecate fru-
striranim...tako se osecaju i njihovi
roditelji a i sama deca. Samo nemojte
shvatati njihovo ponasanje kao nesto
$to je usmereno li¢no protiv vas, zato
$to u vecini slucajeva zaista i nije.
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+ Problemi interpretiranja kodova i
obrazaca, kao $to su muzi¢ka notacija,
stenografija i strani jezici.

+ Odbojnost prema igrackama i igra-
ma strategije.

Tipi¢na slika koju vidamo je, da jedno
sposobno dete, neolekivano poka-
zuje znakove ozbiljnih poteskoca u
jednojili vise gore navedenih oblasti.
Svakodnevni problemi deteta sa dis-
kalkulijom ne manifestuju se samo u
planiranju domadih zadataka i sli¢-
nog, vec u planiranju uopste, ¢ak i u
takvim konkretnim situacijama kada
dete planira kako da pocisti svoju
sobu, pa da potom to 5to je isplani-
ralo i uradi. Mnoga deca sa diskalku-
lijom imaju potrebu za jasnom struk-
turirano$¢u u svom svakodnevnom
Zivotu, iako, nazalost, malo njih aktiv-
no trazi pomo¢ u tom pogledu.

Razumeti zbunjujucu slabost u matematici

Kao $to postoje vestine koje treba
savladati pre obuke ¢itanja tako po-
stoje i vestine koje je neophodno sa-
vladati pre u¢enja matematike.

Devet vestina imaju dubok uticaj na
sposobnost u¢enja matematike. One
su ne-matematicke po svojoj priro-
di, medutim, to su vestine kojima je
jako vazno u potpunosti ovladati pre
nego $to i najosnovniji matematicki
koncepti mogu biti uspesno nauce-
ni.

Devet vestina koje su preduslov za ucenje
matematike:

Ucenik mora biti sposoban da:

1. prati sekvencionalna uputstva

2. razume i primenijuje sisteme klasi-
fikacije

3. ureduje, organizuje i sekvencionira
4. vlada prostornom orijentacijom i
prostornom organizacijom

5. razume i primenjuje procenjivanje
6. vizuelno grupise objekte

7. prepoznaje i nastavlja logicke nizove
8. vizualizuje

9. razmislja deduktivno i induktivho

Individualnom evaluacijom utvrdu-
je se taCna priroda poteskoca koje
odredeni ucenik ima.

Ucenje matematike kao drugog jezika

Matematika jeste drugi jezik i to
treba uzeti u obzir pri poducavanju.
Ona je isklju¢ivo ograni¢ena na sim-
boli¢cku reprezentaciju ideja. Vecina
poteskoca koje vidamo u matematici
proistiCe iz nerazvijenosti matema-
tickog jezika. Poducavanje lingvistic-
kim elementima matemati¢kog jezi-
ka je, nazalost, zanemareno. Sintaksa,
terminologija i prevod sa srpskog na
matematicki jezik i sa matemati¢kog
jezika na srpski mora se direktno i na-
merno poducavati.
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Sest lingvistickih elemenata matematike:

1. simboli
2. koncepti
3. re¢nik

4, sintaksa
5.izraz

6. prevod

Dijagnosticko, remedijalno i preventivno
poducavanje

Cesto, nadareni uéenici imaju potes-
ko¢e u matematici zato Sto preovla-
davajuci nacin poducavanja ignorise
njihov stil ucenja. Neka nadarena
deca prirodno imaju nedovoljno ra-
zvijene vestine koje su preduslov za
ucenje matematike. Druga izgledaju
rezistentna na sve vidove obuke u
matematici. S obzirom da su uzroci
poteskoca u matematici mnogobroj-
ni i razliciti, potrebno je fokusirati se
na tehnike poducavanja za koje se
pokazalo da su dijagnosticke, reme-
dijalne i preventivne.

Svaki matematicki koncept mora
se razmatrati upotrebom obe vrste
razmisljanja. Kvantitativni pristupi
koriste standardno deduktivho mi-
Sljenje, sekvencijalne, proceduralne
i algebarske algoritme. Kvalitativni
pristupi koriste vizuelne, prostorne,
induktivne i strategije prepoznava-
nja $ablona.
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Kakav je osecaj imati ADHD?

Imati ADHD je kao da vas stave u
mra¢nu sobu, sa stvarima razbaca-
nim unaokolo, tako da vas saplicu.
Niste dobili baterijsku lampu.....a svi
ostali jesu. Vi se saplicete po sobi, na-
lecete na stvari, sve dok na kraju ne
naucite izgled sobe. Zatim vas neko
prebaci u novu sobu, i ceo proces po-
¢inje iz pocetka.

To je kao da imate vihor u svom umu.
Sve izgleda kao da leti unaokolo i ni-
$ta ne ostaje na mestu. Neki su upo-
redili taj osecaj sa gledanjem kako
neko menja kanale na TV-u svakih
pet sekundi. Mozete dobiti opstu
ideju o onome 3to se desava, ali pro-
pustate vecinu sadrZaja.

Saveti uciteljima dece sa ADHD

« Doslednost je klju¢ u pomodi deci
sa ADHD. Oni se jako tesko nose sa
promenama, ¢ak i kada su te prome-
ne pozitivne. Oni imaju potrebu za
osecajem spoljasnje strukture, zato
$to im nedostaje osecaj unutrasnje
strukture. Koncentraciju i paznju
najbolje je podstadi kroz pripremu i
strukturu.

« Deca sa ADHD imaju dve vrste vre-
mena... mnogo i nimalo. Oni su obic-
no loSi u organizovanju svog vreme-
na i trebaju vas da im pomognete da
rastave zadatke na manje kompo-
nente.

- Cesto je od pomoc¢i smestanje dece
sa ADHD u prednji deo prostorije
(najblize tabli ili mestu sa koga na-
stavnik vrsi predavanje). Ako je dete
desnoruko, smestanje u prednji de-
sni ugao ucionice minimalizuje broj
dece koju gledaju da se meskolje dok
pisu.

+ Probajte da izbegnete smestanje
dece sa ADHD na uzviSenja u ucio-
nici ili u situacije u kojima vise dece
zajedno obavljaju neki zadatak. To
maksimalizuje njihovu distraktabil-
nost.

- Koristite boje i oblike da biste im
pomogli da se organizuju.

« Pokusajte da obezbedite tiho mesto
za rad, u kome nema ometajucih fak-
tora, kada je potreban rad na mestu.

« Hiperaktivnim ucenicima, koji ima-
ju potrebu za stalnom aktivnoscu,
pomodi ¢ete da odrZe paznju ako im
dozvolite da se igraju sa ne¢im u ru-
kama, npr. loptom plastelina.

- Takode bi im trebalo omoguditi
da prave kratke, kontrolisane pau-
ze. To bi trebalo organizovati tako
da se minimalizuje uznemiravanje i
samog tog ucenika i druge dece u
razredu. Generalno, retko ¢ete mo-
rati da se brinete da ¢e ucenici zlo-
upotrebiti svoju privilegiju. Stavise,
takva dopustenja su neophodna da
bi u¢enik naucio da prepozna kada
treba da napravi pauzu, pre nego
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laka za ADHD decu. Ali ipak, dan za
danom, oni odlaze u skolu.

Cesto, deca sa ADHD imaju potre-
bu za specijalnim Skolovanjem, ali
to nije uvek slucaj. Vecina ove dece
mogu biti uspedna i u redovnoj skoli
uz neku vrstu pomodi.

Deca sa ADD imaju visoku incidencu
ostalih smetnji u u¢enju. Problemi sa
matematikom, citanjem i pisanjem
mogu se javiti kod oko 30% osoba u
ovoj dijagnostickoj grupi.

Kod deteta sa ADHD uvek se vida
nize postignuée nego sto bi ono tre-
balo da bude u odnosu na 1.Q. Ako bi
trebalo da budu odli¢ni daci, oni su
umesto toga dobri. Ako bi trebalo da
budu vrlo dobri daci, oni su dovoljni.

Mnoga deca sa ADHD “udare u zid”
u skoli kako Skolska godina protice.
Svake nedelje, oni malo po malo za-
ostaju, sve dok ne zaostanu toliko da
im postaje nemoguce da taj zaosta-
tak nadoknade.

Oni gube svoje domace zadatke, ¢ak
iako su proveli sate radedi ih. Oni
mnogo uce, da bi se pripremili za
kontrolne, samo da bi sutradan sve
pogresno uradili. Oni jednostavno
zaostaju sve vise i vise sa svakom ne-
deljom koja prolazi.
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Trecirazred

ADHD se najcesce prepoznaje u tre-
¢em razredu.

To je trenutak kada deca najcesce
udare u “akademski zid." U tre¢em ra-
zredu, od njih se ocekuje da sve vise
i viSe posla odraduju samostalno, a i
zadaje im se vise domacih zadataka.

Peti razred

Takode, u petom razredu, kada dete
dobija mnogo nastavnika, mnoga
deca koja su nasla nagine da kom-
penzuju svoje poteskoce ranije, pot-
puno se izgube u tom novom okru-
zenju.

Posledice u kasnijem Zivotu

Studije dece sa ADHD pokazuju da
23-45% njih ima maloletnicke presu-
de. Procenjuje se da 70% maloletnih
delikvenata imaju ADHD, kao i 40%
odraslih zatvorenika.

ADHD se nastavljaiu odraslom dobu.
lako su sposobni bolje da fokusiraju
paznju, njihovo impulsivho ponasa-
nje i dalje ostaje neprikladno. Dezor-
ganizacija, zaboravnost i manja pro-
duktivnost ometaju njihov kvalitet
Zivota.

Kada je ucitelj siguran da postoje preduslovne vestine i dovoljno kognitivho
razumevanije, novi koncept treba uvesti po slede¢em redosledu:

Preporuceni redosled za poducavanje matematici:

a) Objasnite lingvisticke aspekte datog koncepta.
b) Uvedite opsti princip, istinu ili zakon od koga zavise
ostale matematicke istine .
¢) Neka se ucenici koriste ispitivanjima na konkretnim
Induktivni | materijalima da otkriju dokaze za date istine.
pristup za|d) Dajte mnogo specificnih primera datih istina
kvalitativne | koris¢enjem konkretnih materijala.
ucenike | e) Neka ucenici govore o svojim otkri¢éima o tome kako
dati koncept funkcionise.
f) Pokazite kako ta li¢na iskustva mogu biti integrisana
u opsti princip ili pravilo koje vaZi jednako za svaki
primer.
Zatim, koristite tipi¢ni deduktivni pristup.
g) Ponovo naglasite opsti princip, istinu ili zakon od
.. | koga zavise ostale matematicke istine.
Deduktivni .. . e
HStUD 72 h) Potom pokaZite kako za nekoliko specifi¢nih primera
2. P . p. vazi to opSte pravilo.
kvantitativne | . . oo e
uéenike i) Neka ucenici iznesu dato pravilo i ponude specifican
primer u kome ono vazi.
j) Neka ucenici objasne lingvisticke elemente koncepta
koji se uci.
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Pismo mom nastavniku matematike
Dragi profesore matematike,

1. Meni trebaju trenutni odgovori
i prilika da zadatak uradim opet ako
sam ga pogresno uradio prvi put. Ce-
sto su moje greske rezultat mog po-
gresnog sagledavanja problema. Da
bi se to izbeglo, trebalo bi da pro-
verite nacin na koji sam radio svaki
zadatak i ispravite svaku gresku u
zapisivanju koju sam napravio.

2. Zadaci koji su napisani preblizu
na strani izazivaju kod mene mental-
nu zbunjenost i ozlojedenost.

3. Molimvas da sastavite Ciste test
zadatke koji proveravaju samo po-
trebne vestine. Oni moraju biti bez
velikih brojeva i nepotrebnih ometa-
jucih izraunavanja. Takvi sporedni
koloseci vode me u izgubljenost!

4. Molim vas da mi dozvolite vide od
standardnog vremena da bih uradio
zadatke i molim vas da proveravate,
da vidite da nisam u panici (sa suza-
ma u oima, mentalno blokiran).

5. Ako je moguée, molim vas, da mi
dozvolite da radim pismeni ili kon-
trolni sam u vasem prisustvu.

6. Ono 3to je najvaznije je da ni-
kad ne zaboravite da ja ZELIM to
da nauéim i zapamtim! Ali shvatite
da je matematika, za mene, mnogo
DRUGACIJA od ostalih predme-
ta. Ona je traumati¢nal T najmanje
nerazumevanje ili prekid u logici,
preplavljuje me suzama i panikom.
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Molim vas da razumete da sam ja
pokusavao i dozivljavao neuspeh
mnogo puta i da je matematika jako
emotivan predmet za mene. Sazal je-
nje mi uopste nete pomoci, ali vase
strpljenje i posebna paznja hole.
Ja ne znam zasto je ovo meni tako
tesko. To je kao da se moja mate-
matiCka datoteka, s vremena na
vreme, sluajno brise. A ja ne mogu
da otkrijem nalin kako da ispravim
te greske u sistemul

7. Znam da rad sa mnom moze za
vas biti isto foliko frustrirajuéi. Ne
postoje logicki Sabloni mojih gresa-
ka. Veliki broj njih su greske u bele-
Zenju ili u videnju samo jednog dela
problema u drugom. Nekada ja ¢itam
6x(x+3) kao 6(x+3). Nekada ja ¢itam
9 kao 4 iliy kao 4 i 3 kao 8. Nakon sto
budete radili sa mnom nekoliko puta,
siguran sam da Cete razumeti koliko
je vazno odrzavati probleme sto je
moguce Cistijim i prostijim zato Sto
moj mozak ionako stvara dovoljno
svojih frustrirajuéih diverzija.

8. Za mene je tipi¢no da radim sa
svojim nastavnikom sve dok ne upo-
znam dobro materijal i da potom
svaki zadatak na testu uradim po-
gresnol A zatim, 5 minuta kasnije,
mogu da uradim isti fest nasamo sa
nastavnikom, na tabli, i da sve za-
datke tacno resim. Zato vas molim,
budite strpljivi sa mnom, i molim
vas nemojte diéi ruke od mene!

Kognitivna impulsivnost

Kognitivna impulsivnost znaci da oni
mnogo nagadaju. Nagadenje je nji-
hov metod izbora pri reSavanju pro-
blema.

Kognitivno impulsivna deca sa ADHD
pravice veliki broj nagadanja u krat-
kom vremenskom periodu. Ako im
usmeno postavite pitanje sa vise po-
nudenih odgovora, vrlo brzo ¢ete ih
videti kako nagadaju koji je pravi: “to
je ovaj, ne to je ovaj, ne, Cekajte, to je
ovaj’, dok se vi kona¢no ne ume3ate,
i kada pogodi pravi odgovor kazZete:
“da taj je!” Naravno to samo potkre-
pljuje njegovo nagadanje.

Kognitivno impulsivna deca sa
ADHD imaju vrlo ogranicene strate-
gije reSavanja problema. Oni ne za-
stanu, pogledaju problem i potom
kazu:"Dobro, prvo bih ovo mogao
ovako da uradim, onda da uradim
ovo i onda ¢u biti gotov.” Oni ne pri-
stupaju reSavanju problema na taj
nacin. Oni obi¢no samo pogadaju i
pustaju da pokusaji i greske idu svo-
jim tokom.

Biti brz NIJE problem, ali je problem
biti brz i netacan.

ADHDiIQ

ADHD nije povezan sa IQ niti inteli-
gencijom.

Neka deca sa ADHD imaju 1Q ispod
proseka, a neka su ¢ak retardirana.
Neka deca sa ADHD imaju natprosec-
ni 1Q, a neka su ¢ak genijalci.

Vedina dece, pa tako i vecina dece sa
ADHD prosecne je inteligencije.

Njima je samo jako tesko u okruzenju
ucionice.

Uticaj na ucenje i Skolu

Mozete li zamisliti najteze okruzenje
za dete koje ima poteskoce da sedi
mirno, tesko¢e u usmeravanju pa-
znje i koje je volelo da pri¢a sa dru-
gom decom?

Zamislite da to dete mora svakod-
nevno da ide u to okruzenje, i da se
pri tom od njega ocekuje da postize
u tom okruzenju isti nivo rezultata
kao i deca koja nemaju problema sa
paznjom.

Problemi u ucionici

U stvari, ako razmislite o tome, ucioni-
cajetookruzenje koje je najteze zatu
decu. Ima mnogo ometajucih faktora
a od njih se trazi da sede mirno, da se
ne mrdaju, ne pricaju, da usmeravaju
paznju na relativno nezanimljive rad-
ne listove i rade na zadatku dok ga
ne zavr$e. Ni jedna od ovih stvari nije

25



sede u zadnjim redovima ucionice i
tiho dobijaju dvojke i trojke, iako svi
znaju da bi trebalo da dobijaju Ce-
tvorke i petice.

Deca sa ADHD (bez hiperaktivnosti)
su obi¢no povucena i nepopularna.
Deca sa ADHD bez hiperaktivnosti
su ona koju nazivamo “lenjim’, a na
roditeljskom se njihovim roditeljima
govori: “On/ona bi mogao/la postici
mnogo bolji uspeh samo kada bi se
malo vise potrudio/la”

Impulsivnost
Impulsivnost se javlja u dve oblasti:

1. Impulsivnost u ponasanju — stvari
koje radimo

2. Kognitivna impulsivhost — nacin
na koji mislimo i pravimo izbore

Impulsivnost u ponasanju

ADHD osobe sa impulsivnos¢u u po-
nasanju ne zastaju da razmisle pre
nego 5to nesto urade.

Bez obzira koliko ste im puta rekli
“prvo stani i razmisli, slededi put
kada se nadu u istoj situaciji oni ce,
verovatno, ponovo uraditi istu im-
pulsivnu stvar.

Naucne studije su pokazale da su
ljudi sa ADHD manje reaktivni od
drugih na fidbek koji dolazi iz okru-
Zenja kao 5to su posledice, nagrade i
kazne. Deca sa ADHD c¢esto ne uce iz
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prethodnih gresaka.

Njihov prag ucenja je veoma visok i,
ako ih ne zainteresujete ili ih ne mo-
tiviSete dovoljno da biste prekoracili
taj prag, oni ne uce, i prave iste gres-
ke iznovaiiznova.

ADHD deca sa impulsivnos¢u u po-
nasanju Cesto:

+ Deluju bez razmisljanja,

+ Ubacuju se preko reda,

- Ne mogu da sacekaju svoj red u
igri,

« Izbrbljavaju odgovore u ucionici,

- Govore kada bi trebalo da ¢ute,

« Mogu pokazivati agresivno ponasanje,

« Preglasna su,

» Nekada se tuku i svadaju,

- Cesto imaju lose socijalne vestine,
$to je naravno pogubno za tinejdze-
re sa ADHD,

« Impulsivno govore pogreSne stvari
u pogresno vreme.

Oni mogu izaci sa nekim drustvom
jedanput, ali teSko da ¢e izacii drugi
put, zato Sto ¢e, sto posto, impulsiv-
no izbrbljati nesto neprikladno u da-
toj situaciji. Ostali tinejdzeri se pitaju:
“Ko je ovaj lik?"; i Cesto pocinju da ga
izbegavaju.

Takode, ponekad, ova deca ne uspe-
vaju da nauce one suptilne socijalne
znakove koje su svi drugi ve¢ naucili,
tako da su oni socijalno nespretni Ce-
sto ni sami ne znajuci zasto.

IV UPOZNAJTE ADD/ADHD
Sta je ADD ili ADHD?

Poremecaj paznje sa hiperaktivno-
$¢u, u literaturi ga mozete naci pod
skracenicom “ADHD” ili “ADD", je je-
dan od najces¢ih poremecaja po-
nasanja u detinjstvu. Ljudi sa ADHD
imaju problema u mnogim oblastima
Zivota, ukljuc€ujuci kucu, skolu, posao
i odnose sa drugim ljudima.

“ Poremecaj paznje sa hiperaktivno-
$¢u “ je neuroloski poremecaj koji
pogada pojedinca u Cetiri glavne ka-
tegorije:

- Paznja - izazivajuci probleme u
obracdanju paznje, fokusiranju na za-
datke, ili zavrsavanju zadataka, po-
sebno ako to nisu zanimljivi zadaci.

« Impulsivnost - izazivajuc¢i manjak
samokontrole. Impulsivha ponasa-
nja ili izbori mogu izazvati pustos u
odnosima sa drugima, poslu, skoli ili
Zivotu uopste.

« Hiperaktivnost - Mnogi pojedinci
sa ADHD su hiperaktivni, uvek “u po-
kretu”i neumorni.

- Dosada - Ukoliko zadatak nije
jako stimulativan, kao video igra, TV
program ili igranje napolju, deci sa
poremecajem paznje zadatak vrlo
lako dosadi (posebno im lako mogu
dosaditi domaci zadatak, zadaci iz

matematike, ku¢ni poslovi), pa zato
mnogi od tih zadataka nikada ni ne
budu uradeni.

Koji su uzroci ADHD?

Roditelji, uciteljii vrdnjaci morajuima-
ti na umu da dete sa ADHD nije samo
izabralo da se tako ponasa. Deca sa
ADHD zele da kontrolisu svoje pona-
sanje i da pokusaju da budu poslus-
na, ali bivaju osujec¢ena u tome zbog
bioloskog poremedaja koji imaju.

Istraziva¢i sumnjaju na disbalans
neurotransmitera (hemikalija koje
kontrolisu ponasanje), i abnormalni
metabolizam glukoze.

Skorasnja ispitivanja mozga pronas-
la su veoma smanjen protok krvi i
elektricne aktivnosti u frontalnim
delovima mozga. To su delovi mozga
koji prate i kontrolisu ponasanje, pa-
Znju i inhibicije i obavljaju stratesko
planiranje i postavljanje ciljeva. Upo-
trebom stimulativnih lekova poveca-
va se koli¢ina elektricne aktivnosti,
priblizno do normalnog nivoa, i ko-
licina protoka krvi ¢ime se omogu-
¢ava mozgu da kontrolise inhibicije i
usmerava paznju.

Koliko je ADHD rasprostranjen?

Poremecaj paznje pogada oko 5%
dece i tinejdZera i oko 3% odraslih.
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Kod manje od polovine dolazi do
znatnog smanjivanja simptoma u
adolescenciji ili odraslom dobu.

Ako se ne tretira, ovaj poremecaj
moze imati dugorocne negativne
posledice u adolescenciji i odraslom
dobu.

Vrste ADHD

Ovaj poremecaj ima razlic¢ite “manife-
stacije”ili“tipove.”

Kod nekih, on ima ozbiljan uticaj na
ponasanje, a kod drugih on jako uti-
¢e na ucenje. Za grupu u sredini, on
samo utice na njihovu paznju, fokus,
koncentraciju i sposobnost da se po-
sao do kraja zavrsi.

Postoje tri potkategorije ovog poremeca-
Jja:

1. ADHD - Predominantno nepazljiv
tip (nepazljiv, distraktabilan i neorga-
nizovan)

2. ADHD - predominantno hiperak-
tivno-impulsivni tip

3. ADHD - kombinovani tip (nepa-
Zljiv, distraktabilan, neorganizovan,
hiperaktivan, neumoran i impulsi-
van)

Paznja

Studije pokazuju da je sposobnost
koncentracije bolji pokazatelj aka-
demskog uspeha od ostalih mera
akademskih sposobnosti.
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Obracanje paznje

Mnoga deca sa problemima paznje
obracaju paznju na sve u svetu oko
njih podjednako. To znadi da oni isto
vreme posvecuju dodiru odece na
svojoj kozi, zujanju sijalice iznad gla-
ve, deci koja se napolju igraju i zadat-
ku iz matematike koji je ispred njih.
To, naravno, predstavlja problem u
slu¢aju kada oni treba da obrate pa-
Znju samo na zadatak iz matematike
ili na nastavnika.

Dosada

Mnoga deca sa poremecajem paznje
imaju teSkoce u koncentrisanju na
specifi¢ni zadatak koji je ispred njih,
posebno ako rade na neemu kao
$to je domadi zadatak ili poslovi po
kudi, koji su samo malo interesantni
ili nisu interesantni uopste.

Deca sa ADHD moraju biti vrlo moti-
visana, vrlo uzbudena, vrlo zaintere-
sovana onime $to rade da bi moglina
to da usmere paznju.

Njima je mnogo tesko da usmere pa-
Znju na nesto 5to nije interesantno ili
nije motivirajuce sto bi se moglo od-
nositi na 85% Skolskih zadataka, i oko
100% kuénih poslova.

Nedostatak fleksibilnosti paznje

Deo problema kod ADHD je nedosta-
tak fleksibilnosti paznje.

Osoba bez ADHD ima sposobnost da
se prebacuje sa paznje koja je usme-
rena na specifi¢ni zadatak, koji joj je
dat, na vrstu paznje koja je globalna,
mnogo puta u samo nekoliko sekun-
di.

Kada god to pozeli, neko bez ADHD,
moze se prebaciti sa Citanja knjige,
na brzo pregledavanje prostorije da
bi video gde su deca i $ta ona rade,
pa da se potom, vrlo brzo, vrati foku-
siranju na cCitanje.

Bez ADHD, mi imamo fleksibilnost
U svojoj sposobnosti usmeravanja
paznje. Mozemo se prebacivati sa
specifitnog fokusa na globalni fokus
prema svojoj volji i to veoma brzo.

Osobe sa ADHD nemaju takvu istu
fleksibilnost.

Osobama sa ADHD veoma je tesko
da se prebace sa globalnog fokusa,
kakav mogu imati na odmorima iz-
medu casova, na specifican fokus
koji je potreban onda kada se vrate
u ucionicu da bi ucili matematiku ili
radili zadatke koji su ispred njih.

Sta je “hiperaktivnost”?

Jedna od definicija hiperaktivnosti je:
“visok nivo motorne aktivnosti koja
nije usmerena ka nekom cilju”

Dete sa visokim nivoom motorne ak-
tivnosti koja je uvek usmerena ka ne-
kom cilju ne mozemo nazvati klinicki

hiperaktivnim. Ono ¢e mozda biti bu-
dudi sportista ili nuklearni fizicar.

Nas brinu deca koja skacu sa jedne
aktivnosti na drugu, na nacin nepri-
kladan svom uzrastu.

Na hiperaktivnost se Cesto gleda kao
da je dete ,preterano pobudeno”.

Postoji deo mozga koji konstantno
skenira okruzenje da bi video po-
stoje li neke promene u njemu. Ako
je nesto promenjeno, taj deo moz-
ga postavlja pitanje “Da li je ta nova
stvar u okruzenju dobra ili losa? Da li
je to nesto dobro za jelo ili ¢e me to
pojesti? Kako bi trebalo da se ose¢am
prema toj novoj stvari? Treba li da mi
se svida ili treba da je se plasim?”

Kod mnoge dece sa ADHD, koja su
hiperaktivna, ovaj deo mozga je pre-
vise osetljiv, i zato se takva deca vrlo
lako prepadnu ili uplase, preterano
reaguju na stvari, diraju sve oko sebe
i vrlo su nervozna.

Izgledaju kao da nikada ne mogu
jednostavno da se opuste.

Neka od ove dece takode imaju brzu
narav, kratak fitilj. Ona su ponekad
eksplozivna. Cesto gube prijatelje
zbog svoje naravi, i ¢esto deluju kao
da prelecu preko ljudi kao tornado.

Ali, kao $to smo rekli, mnogo dece
sa ADHD nisu hiperaktivna. Vecina
takve dece su devojcice, koje teze da
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